Elaman ymmarrettavyys, tehtavat

Tehtava

Eldmantarinatyo

Oman eldmantarinan tekeminen

lisda elaman ymmarrettavyytta.

Jos ihminen on kokenut paljon menetyksia elamassa
tai han on muuttanut paljon,

hanen elamansa voi tuntua hajanaiselta.
Menneisyyden tapahtumat voivat tuntua

irrallisilta tapahtumilta elamassa.

Silloin elama voi tuntua silt3,

ettd muut paattavat mita elamassa tapahtuu.

Kasitys omasta itsesta voi olla epaselva.

Oman elamantarinan ja elaman eri vaiheiden
hahmottaminen auttavat sinua

jasentamaan elettya elamaa.

Ymmarrat tehtdvan jalkeen ehkd paremmin itseasi

ja tamanhetkista elamaasi.

Tassa tyossa kayt yhdessa parisi kanssa
lapi elaman eri vaiheitasi.
Voit |6ytaa myos uusia myonteisia tapahtumia

ja muistoja elamasi varrelta.




Tarvikkeet tyota varten

e Valokuvia omasta elamasta eri ikdkausilta
e [so kartonki tai paperi
e Kynig, liimaa ja sakset

e Vanhoja aikakausilehtia

Eldmantarinatyon vaiheet

1. Kerro omasta elamastasi parillesi.
Kayta apuna kuviasi jarjestamalla ne aikajarjestykseen.

Kerro millainen olit eri ikdisena.

Apukysymyksia

e Kerro millainen oli lapsuutesi.
Millainen olit lapsena?
Missa asuit?
Missa kavit koulua?

Kerro perheestasi.

e Millainen olit nuorena?
Millaisista asioista tykkasit silloin?
Oliko sinulla ystavia? Keta?
Mihin menit peruskoulun jalkeen?

Mita opiskelit?

e Mita sinulle on tapahtunut aikuisena?
Missa asut talla hetkella?

Miten pdadyit asumaan nykyiseen kotiisi?



2.

Onko elamassasi ollut vaikeita aikoja?
Miten olet selviytynyt vaikeista kokemuksista?
Mita sina teit hyvin ja oikein niissa tilanteessa?

Mita hyvia asioita sinulle on tapahtunut aikuisena?

Vinkkeja ja apukysymyksia parille

e Kuuntele tarkasti.

e Keskustele ja kysele.

e Kysy tarkentavia kysymyksia.
Millainen oli lapsuudenkotisi?
Kenen kanssa vietit aikaa?

e Kysy mitka ovat olleet parisi mielesta
merkityksellisid tapahtumia hanen elamassaan.
Pohtikaa yhdessa miksi.

Pohtikaa, miten tapahtumat vaikuttavat nykyhetkeen?

Keskustelun jalkeen

piirra elamanviivasi kartongille tai paperille.
Eldamanviivasi kuvaa eri elaman vaiheitasi.
Viivasi voi olla mutkikas, nouseva,

laskeva tai valilla suorakin.

Nouseva viiva voi kuvastaa esimerkiksi
hyvaa ajanjaksoa elamassasi.

Merkitse elamanviivasi varrelle

tarkeitd tapahtumia elamastasi.



3. Voit etsid elamaasi liittyvia kuvia vanhoista lehdista.

Leikkaa ja liimaa niita tyohosi.

4. Anna elamantarinallesi nimi.
Onko tarinasi nimi esimerkiksi ”selviytyjan tarina”
vai "arasta lapsesta rohkeaksi aikuiseksi”?

Millainen nimi kertoo sinun elamastasi?
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