TEHTAVA: MINA LIIKKUJANA
1. MIKA ON MIELUISIN TAPANI LIIKKUA?

2. KAIPAANKO MUUTOKSIA LIIKKUMISEENI?

Voit pohtia, millaisia muutoksia liikkumisesi voisi kaivata. Tulisiko sita lisata vai

vdahentda? Vai haluanko kenties kokeilla jotain uutta lajia tai erilaista liikuntaa?




3. ONKO ARJESSANI MUKANA HYOTYLIIKUNTAA?

Voit myos miettid, miten hyotyliikuntaa voisi lisatd, mikali koet sen tarpeelliseksi.
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