TEHTAVA: ARVOT ARJESSANI
1. MITEN TOTEUTAN ARVOJENI MUKAISTA ELAMAA?

Pohdi, miten esimerkiksi ystaviin, perheeseen tai terveyteen liittyvat arvot

nakyvat arkipaivassasi.

2. NAKYVATKO ARVONI MYOS MUILLE? Pohdi, kuinka helppoa
|ahipiirisi olisi kirjata samanlainen lista arvoistasi kuin edella itse tekemasi. Tama
tehtava auttaa sinua ymmartamaan, miten hyvin toteutat arvojesi mukaista

elamaa
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