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Pari faktaa minusta:

• Lastenpsykiatrian erikoislääkäri

• Pari- ja perhepsykoterapeutti

• 3x Tietokirjailija 

• Monikkojen(kin) äiti



Näkökulmat
Janna Rantala (R) 2020

ympäristö aikuinen lapsi



Pohdittavaa: ympäristön näkökulma

Ikävä kyllä, jotkut ”lahjakkuuden lajit” ovat 

arvostetumpia kuin toiset

Ikävä kyllä, nopeaa kehitystä arvostetaan
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Pohdittavaa: aikuisen näkökulma

• Vertailua on mahdoton välttää- kuinka elää sen kanssa?

• Epäreiluuden - ja muiden tunteiden – kestäminen.

• Mitä arvostamme? Mitä mittaamme? Suostummeko 

muuttamaan käsityksiämme?
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Vinkkejä

• Arjen esteet mahdollisimman vähiin

• Tehdään vuorotellen asioita joissa kukin saa loistaa

• Etsitään ”ei mitattavia” taitoja – kehutaan niistä!
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Pohdittavaa: lapsen näkökulma

• Ethän laita ”taitavampaa” aina joustamaan! Saa kehua!

• Ethän jätä ”hitaampaa” porukasta! 

• Kestä tunteemme! Ethän selitä eroja pois!

• Minun normaalini!

• Olen sitä miltä sinun katseessasi näytän!
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Kiitos.
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