
TEHTÄVÄ:  HYVÄ YÖUNI  TULEE HYVÄSTÄ PÄIVÄSTÄ  

1 .  MILLAINEN ON HYVÄ PÄIVÄ,  JOTA  SEURAA HYVÄ 

YÖUNI?   

Voit miettiä niitä kertoja, jolloin olet nukkunut hyvin ja herännyt aamulla 

levänneenä. Millainen edeltävä päivä on tuolloin ollut? Löydätkö joitakin yhteisiä 

tekijöitä hyvää yöunta edeltäneistä hyvistä päivistä? 

 

 

 

 

2 .  MILLAINEN ON HUONO PÄIVÄ  UNENI  KANNALTA?  
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