
TEHTÄVÄ: KÄYTÄ HETKI  UNELMOINTIIN 
Salli itsellesi unelmat ja haaveilu. Unelmointi tuo hyvää mieltä ja antaa voimia. 

 

1 .  MILLAIS IA  UNELMIA MINULLA ON?  
 
Unelmat voivat olla pieniä tai suuria, ja voit halutessasi keskittyä vain tiettyyn 

osaan isommasta unelmasta.  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



 

2 .  MITKÄ  UNELMAT OVAT MINULLE  TODELLA  
TÄRKEITÄ JA JOITA  HALUAIS IN  TOTEUTTAA? 
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