


Pari faoktaa minusta:

« Lastenpsykiatrian erikoislaakari
« Pari- ja perhepsykoterapeutti
« 3x Tietokirjailija

* Monikkojen(kin) diti

Janna Rantala ® 2020



Janna Rantals (R) 2020

PohdiHavaa










PohdiHavaa: arkiodotukyel

« Mika yllatti?

» Mika on vaikeampaa kuin luulin?

* Enta helpompaa?

e Kuka auttaa enemman kuin luulin?
e« Kuka vahemman?

e Kuka auttaa erilailla?



Pohditt avaa: Tunfeel

 Milta ja missa riittamattomyys tuntuu?

e Milta tuntuvat muut tunteet?

e Keiden kaikkien tunteet?



Janna Rantals ® 2070



Pohlditavaa: whkomukset

» Miksi pitaisi riittaa?
e Kenen silmissa?

e Mihin asti?



Pohditavaa: omat rajal, oma mieli

e Mista en luovu vaikka mika olisi?

» Mista luovun, vaikka tiukkaa tekee?

» Mista korvaamattomasta jouduin luopumaan, sittenkin?



riittaa.




