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Pari faktaa minusta:

• Lastenpsykiatrian erikoislääkäri

• Pari- ja perhepsykoterapeutti

• 3x Tietokirjailija 

• Monikkojen(kin) äiti



Pohdittavaa
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odotukset tunteet uskomukset 



odotukset



todellisuus



Pohdittavaa: arkiodotukset

• Mikä yllätti?  

• Mikä on vaikeampaa kuin luulin? 

• Entä helpompaa?

• Kuka auttaa enemmän kuin luulin?

• Kuka vähemmän?

• Kuka auttaa erilailla?
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Pohdittavaa: tunteet

• Miltä ja missä riittämättömyys tuntuu?

• Miltä tuntuvat muut tunteet?

• Keiden kaikkien tunteet?
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Ei ”vain” 
tunne-
vaan 
todellisuutta!
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Pohdittavaa: uskomukset

• Miksi pitäisi riittää? 

• Kenen silmissä? 

• Mihin asti?
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Pohdittavaa: omat rajat, oma mieli

• Mistä en luovu vaikka mikä olisi? 

• Mistä luovun, vaikka tiukkaa tekee? 

• Mistä korvaamattomasta jouduin luopumaan, sittenkin?
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Arki 
riittää. 
Tyyli on 
vapaa. 
Riman saa 
alittaa.
Kiitos!


