
TEHTÄVÄ:  VOIMAA ANTAVAT JA VIEVÄT 
IHMISSUHTEET  
 
On tärkeää, että saamme ihmissuhteistamme enemmän hyvää, kuin mitä ne 

meiltä verottavat. Ovatko omat ihmissuhteesi enemminkin voimaa antavia kuin 

sitä vieviä?  

 

1 .  MITKÄ  IHMISSUHTEET  TUOVAT MINULLE 
ENERGIAA?  
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



 

 

2 .  MITKÄ  IHMISSUHTEET RASITTAVAT MINUA JA 
V IEVÄT  MINULTA ENERGIAA?  
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