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Janna Rantala ® 2020

Pari faktaa minusta:

• Lastenpsykiatrian erikoislääkäri

• Pari- ja perhepsykoterapeutti

• 3x Tietokirjailija 

• Monikkojen(kin) äiti



Janna Rantala (R) 2020

-Mikähän tilanne?

-Mitähän aikuinen 
miettii? 
Sanoo? 
Tekee? 
Tuntee?

-Entäs lapsi?



Uhmaa?



Mentalisaatio

Janna Rantala ® 2020



1. Sisäinen 
maailmani on 
oikeasti totta
- Sängyn alla ON mörkö 

2. Vain ”mitattava” 
on totta 
- Rakastat minua koska saan pullan

3. Leikki on totta, 
mutta en ymmärrä 
mitä oikeastaan 
leikin



Lapsi tarvitsee 
ihmissuhteen, jossa 
HÄNEN 
kokemuksillaan on 
merkitystä

Yksi asia riittää:

Janna Rantala (® 2020



Ja niin tarvitsee 
aikuinenkin…!

Janna Rantala ®2020



Mentalisoiva ystävä on 
painonsa arvoinen kultaa.
Kiitos!


