Etdasuhteesta kohti yhteista elamaa

Mila: Moikka! Mun nimi on Milla, ja m& oon kiinnostunut etasuhteista. M&a oon jo
kaks kertaa soittanut Vaestaliiton psykoterapeutti Heli Vaaraselle ja kysellyt
ensimmaiselld kerralla, mita taa etasuhde oikeastaan tarkoittaa, ja sitten
tokalla kerralla me juteltiin etdsuhteen suurista tunteista. Ja nyt talla kerralla
on tarkoitus puhua etasuhteen tulevaisuudesta. Eli joskus se tulevaisuus voi
olla hankala, jos ei tied&, mita toinen haluaa tai ehka, jos ei tieda, mita itse
haluaa ja siité voi syntya riitoja. soitetaanpas Vaestaliittoon ja kysytaan, mita
mieltd Heli Vaaranen on tasta aiheesta.

Heli: Vaaranen.

Milla: Moikka, tdssa on Milla taas.

Heli: Heihei.

Milla: Joo, eli me ollaan nyt jo pari kertaa juteltu naista etdsuhteista, ja talla kertaa

mua kiinnostais kuulla siita etdsuhteen tulevaisuudesta. Eli minka takii ja,
onko taa tulevaisuus ja siitd keskusteleminen, niin onko se tarkeeta? Ja jos,
niin miksi?

Heli: Joo. Kylla tulevaisuudesta on tarkeeta puhua siksi, ettd molemmat
kumppanithan investoi aikaa ja tunteita tosi paljon sellaseen suhteeseen. Ja
kun etasuhteesta kuitenkin puuttuu se, etta elettaisiin yhteista arkea, se
puuttuu etdsuhteesta, niin silloin tarvitaan jotakin muuta katta pidempaa, joka
vakuuttaa parin siita, ettd meidan aika on nyt kuitenkin hyvin kaytetty johonkin
yhteiseen. N&a tunteet ei mene hukkaan, naa tunteet ei valu hukkaan, kaikki
taé aika ei valu hukkaan, vaan meilla on jokin yhteinen paaméaéara. Siks
etdsuhteissa tulevaisuudesta puhumista, ma pitaisin sita viela tarkeampana
kuin, ettd lahisuhteessa puhutaan tulevaisuudesta. Etdsuhteissa elavat,
puhukaa tulevaisuudesta!

Milla: No niin, se oli hyva ohje. No, miten sitten, onko tasta tulevaisuudesta sitten
helppo keskustella sen tulevan kumppanin tai puolison kanssa?

Heli: No, ei siité kylla ole helppo puhua. Kumppanit voivat olla ihan keskeneréisia
siin@ mielessa, etta he eivat viela tieda, milloin he ovat valmiita sitoutumaan
ja ovatko valmiita sitoutumaan ja milla tavalla. Eika kumpikaan osaa viela
oikeastaan sanoo varmuuden paaélle, ettd mitd tastd meidan etdsuhteesta
ehka tulee. Mutta etasuhteessa ois tarkeeta tietaa se, ettd meilla ois
jonkunlainen polku johonkin yhteiseen suuntaan. Ja silloin voidaan puhuu
vaikka, ettd missd me asuttaisiin tai missa me elettaisiin. Ja tuleeko meisté
sitoutunut pari ja valitetaankoé me toisistamme niin paljon, etta kaikista naista
vastoinkaymisista huolimatta me tosiaan haluttais elaa yhdessa. Eli
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jonkunlainen tulevaisuudennakyma tarvittaisiin etdsuhteessa, vaikka ihan
vaikkapa jostain naimisiinmenosta tai perheesta ei uskallakaan viela puhua.

No, miten sitten naissa parisuhteen saannoissa tai tavoista, miten niista sitten
sovitaan?

Joo, kylla naakin oikeastaan kuuluu siihen tulevaisuuspuheeseen ja siihen
puheeseen, etta tuleeko meista joskus se vakavasti toisiinsa sitoutunut pari.
Koska sitoutumiseenhan kuuluu semmosia asioita kuin uskollisuus,
lojaalisuus, rehellisyys, ja silloin on tosi tarkeeta, ettéd naista voitaisiin puhua
etukateen, ettd pari vois sopia, ettd me ollaan vain toistemme kanssa. Toki on
niitakin, jotka haluaa sopia keskendan, etta me pidetaan viela taa juttu auki.
Molemmat saavat tavata muitakin, tallastakin on olemassa. Mut sinansa
jonkunlainen sopiminen ois tarkeaa siks, ettd kumppanit tietdd, missa kohtaa
he ovat siina kartalla, parisuhteen kartalla. Eli naista parisuhteen sdénnoista ja
seurustelun saannoista , avoimuudesta, naista kannattais puhua etukateen,
koska ne on osa sité tietomaaraa, mita toinen tarvitsee uskaltaakseen todella
antautua téllaselle etasuhteelle.

Eli tapahtuuko se sitoutuminen sitten juuri naiden keskustelujen kautta naissa
etasuhteissa tai millaisia muita tapoja on sitten sitoutua?

No, sitoutuminen voi tapahtua keskustelujen kautta, mutta se ei oo yhta luja
tapa sitoutua kuin se, etta toinen sanoo, haluatsa tosiaan olla mun kanssa ja
haluan, ja entd haluatko sind, siis ihan téllasta , ettd puhutaan siitd vakavan
seurustelun aloittamisesta. Mutta kaikki eivat ole nain suoria, jolloin he sitten
kasittelevat tata sitoutumista vahan eri tavalla ja alkavat sitten kuvata ikaan
kuin sita polkua, ettd minkalainen meidan yhteisesté seurustelusta tulee. Ja
he vaan kuvaavat itsensa parina, joka seurustelee ja hitaasti tutustuu ja
hitaasti mydskin toisiinsa sitoutuu.

Joo, okei. Sitten m& mietin sellasta, etta onks t&é etdsuhde useimmin vaihe,
joka on joskus siella alussa tai keskella sitd etasuhdetta? Vai voiks tda
etdsuhde olla myds tAmmonen pysyva suhteen muoto, ettd vaikka asutaan eri
maissa tai eri kaupungeissa ihan myos tulevaisuudessa?

Joo, no molempia on olemassa. Eli kyll& suurin osa pareista tavoittelee sita,
ettd jonakin paivana he voivat yhteisen elaman rakentaa. Mutta on sitten pieni
osa heitékin, jotka kokevat, ettd tamé kahden elaman yhdistaminen yhdelle
paikkakunnalle, se ei vaan onnistu, jolloin he sitten elavat sellasta kahden
kodin elamaa. Ja kylla sillakin tavalla voi tulla hyvin onnellisia liittoja, puhutaan
tutkimuksesta sellasista parisuhdetyypeista kuin living-apart-together. LAT-
suhteet, erillissuhteet eli asutaan eri paikkakunnilla, asutaan eri osoitteissa,
mutta silti saatetaan olla erittain sitoutunut ja onnellinen pariskunta.

Joo, joo tosi mielenkiintoista. Tuntuu, ettd tosiaan naita parisuhteen erilaisia
muotoja on tosi paljon erilaisia.
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Joo, niitd on aina vaan enemman, kylla. Ei ole vain yhta tai kahta tapaa tai
muutamaa olla parisuhteessa, vaan niitd on hyvin paljon. Se on laaja kentta
tana paivana.

Joo. No, miten sitten sellasessa tilanteessa, jos on sellanen olo, etté toinen ei
sitoudu, vaikka ite on taysin sitoutunut?

No, silloin mulla on tapana sanoa, etta kylla kannattaa uskoa sita, mita toinen
sanoo. Eli jos toinen sanoo, etta ma en ole viela sitoutunut ja ma en viela
pysty sitoutumaan. Niin kyll& se kannattaa uskoa, mita toinen sanoo, vaikka
itsesta tuntuu, etta miné olisin niin valmis. Ja silloin tarvitaan sita realismia,
etta tda on se tilanne, jossa me olemme ja tda on se tilanne, jossa mun
kumppani on. Sitten jokainen voi itse paattaa, mita tekee sille tilanteelle. Mutta
kylla se on vaikee mitenkaan toista taivutella tai saati pakottaa sitoutumiseen,
jos hén ei viela ole valmis. Ihmisethan myds tarvitsevat eri tavalla ja eri paljon
aikaa sitoutumiseen ja siihen, etta ovat varmoja, joten siiné voidaan kayda
aika kivikkoisiakin polkuja lapi ennen kuin se todellinen, molemminpuolinen
sitoutuminen sitten tapahtuu. Etasuhteet on siitd jannia, etta sita sinnikkyytta
I0ytyy paljon ja kestavyytta. Ja sité erityisesti tarvitaan silloin, kun toinen ei 0o
viela ihan niin pitkalla tassa sitoutumisen prosessissa kuin toinen.

Aivan. No, sitten ma mietin sellasta tilannetta, etta jos toinen on sitoutunut ja
haluais enemman ja toinen ei anna mitdan sellasta — ei tosiaan, hanta ei voi
pakottaa ja han ei halua sitoutua — niin missa kohtaa sitten taytyy luovuttaa ja
paattaa, ettd okei, sitten meidan on parempi erota? Ja onko sulla siihen jotain
ajatusta, ettd minkalainen on hyva ero tallasessa etdsuhteessa?

Joo. Naa on aika hankalia tapauksia silloin, kun aikaa on kulunut paljon, ja
molemmat on tosiaan investoineet paljon aikaa ja odotuksia ja tunteita ja
toiveita etdsuhteeseen, ja silti tuntuu, ettei se toinen vaan ole vielakaan valmis
sitoutumaan. Niin silloin m& aina kannustan, etta al& moiti sita, joka ei halua
sitoutua, vaan mieti enemman sita, mita itse aiot tehda tilanteelle, miten itse
aiot toimia. Koska minusta tallasissa suurissa elamankysymyksissa ei voi
oikein tavutella toista, ei voi pakottaa toista. Ei voi vaatia toista, joten mieti
silloin, mita itse aiot tehda elamallesi ja miten itse aiot tdman ratkaista. Ja
monihan ratkaisee sen silla tavalla, etta jos sita sitoutumista ei tule, niin sitten
he haluavat paattaa suhteen. Ja kylla nda banét ja erot etdsuhteissa on aika
samanlaisia kuin l&hisuhteissakin, etté aika lailla kivun kautta ja kipeiden
keskustelujen kautta, niin paadytaén siihen, ettd meistéa ei nyt tullut paria. Ja
etaparit, heilla ei oo mitdén jaettavaa, heilla ei oo yhteista kotia ja yhteista
historiaa saman katon alla, jota he jakaisivat sitten kahteen eri osoitteeseen,
vaan molemmat sitten jatkaa vaan elamaéansa eri suuntiin omista kodeistaan.

No, mitk& on usein vaikeimmat puheenaiheet silloin, kun puhutaan
tulevaisuudesta etasuhteissa?

No, on hirmu vaikeeta sopia jostain perheellistymisesta, ettd hankitaanko me
lapsia vai el. Ja usein tulee keskusteluja vaikka &aidinkielest&, jos ollaan eri
kielialueilta. Vaikeita keskusteluja on mydskin esimerkiks ajankaytto, jos
toisella on hyvin, hyvin ty6- ja harrastusorientoitunut elama, ja sitten toinen on
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taas oikein semmonen kotikissa, etté ois ihana vaan nyhjailla siella kotona.
Niin n&a on vaikeita keskusteluja, etta mista I16ytyy se kompromissi, ettd me
molemmat voitais olla tyytyvaisia. Ja tamé tulee usein esiin erityisesti, kun
etaparit muuttaa yhteen. Niin siina voi huomata, etté toinen kay hadin tuskin
kadantymassa kotona, jos han on tammaonen hyvin meneva tyyppi, ja toinen
taas ois niin koti-ihminen, etta hei, mita tassa nyt tapahtui? Hei, nyt pieni
pysahdys ja keskustellaan. Kompromissia, kompromissia, kompromissia. Taa
on vaikeaa. Etaparit ei oo oikeastaan joutuneet kauheasti ennen yhteen
muuttoaan tekeméaéan kompromisseja. Mut nyt on sitten sen aika, kun he
muuttavat yhteen.

Joo, aivan. Onhan tossa suuria aiheita, mietitaan tata perheellistymista ja mita
kaikkea siiné olikaan. Niin ei ihme, ettd ne voi olla vaikeita aiheita, jos ei
niissa oo yhtenevat mielipiteet.

Kylla.

No, mita sitten niissa tilanteissa, joissa tuntuu, ettd naa keskustelut aina
paattyy riitaan, niin mita silloin sitten kannattais tehda?

No, kylla muuten etaparitkin voivat kdyda pariterapiassa, ja he voivat kayda
yksittaisia keskusteluja pariterapeutin kanssa esimerkiksi saadakseen néaita
parisuhdetaitoja ja kommunikaatiotaitoja vahan kohennettua. Usein on kyse
siitd, etta ne taidot ei ole kohdallaan tai ei ole kykya tulla toista vastaan
tilanteessa, jossa se ois yksinkertaisesti vaan viisasta tehda niin, jos kerta
parisuhteesta haluaa pitaa kiinni. Sittenhan on paljon tietoa, on artikkeleita.
Esimerkiks Vaestoliitoa on naitda maksuttomia ajanvarauschatteja tai
paivystyschatteja, jossa psykoterapeutti antaa tukea ja neuvontaa myos
etasuhteisiin. Eli silla tavalla myds tata apua on olemassa. Kannattaa kaantya
sen puoleen, koska semmonen, ettd joudutan semmoseen riidankierteeseen,
niin , niin valitettavasti se vaan kiihtyy semmonen riidankierre, koska
molemmat vasyvat, eivat [6yda ulospaasya. Eivat 16yda uusia nakoékulmia,
joten se riidankierre saattaa menné aika ikavaan suuntaan, niin siksi se pitais
puhaltaa poikki ja hakea sitd ulkopuolista apua.

Joo, tosi hyva. Tossa tuli monta hyvaa vinkki&, mitéa voi tehda. Miten sitten tan
etaparin ystavat tai perhesuhteet ja sukulaiset, niin onko silla merkitysta, etta
tutustuuko pari toistensa tahan lahipiiriin vai onks se parempi sitten, etta
ollaan vaan mahdollisimman paljon ihan vaan sen oman puolison kanssa?

No, silla on tosi paljon merkitysté nailla kavereilla ja sukulaisilla. Ne ikd&n kuin
antaa semmosta perustaa ja pohjaa sille seurustelulle, kun tuntee toisen
laheiset ihmiset ja tulee toimeen. Se tarkoittaa sita, ettd on aika lailla
samanlaista arvomaailmaa ja osaa ottaa toiset ihmiset huomioon, ja osaa
my6s ymmartaa toisten erilaisuuden. Naa on kaikki hienoja ominaisuuksia
ihmisessa. Kylla se tavallaan on myds sellanen testi, ettd hei, ma tutustutan
mun suvun ja ystavat sinun kanssa, etta tuutteko te toimeen. Niin kyll& se on
kannattavaa. Ja sitten myoskin se, etta kyllahan ihminen sitten
perheellistymisen jalkeen tulee olemaan paljonkin tekemisissa toisen
l&hisuvun kanssa. Niin kylla heihin kannattaa tutustua, ettd ymmartaa sen
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kokonaisuuden, mink&lainen seurustelukumppani on, mink&lainen hanen
perhetaustansa on, hdnen laheiset ihmiset, kaverit. Se kertoo tosi paljon
ihmisesta ja h&nen tavastaan olla ja elaa laheisissa suhteissa.

Sitten mua kiinnostais viela, ettd mika tammaosen etéparin valilla parhaiten
ennustaa onnellista suhdetta ja sitd hyvaa yhteista tulevaisuutta?

No, paras ennuste on se, ettda on mennyt ihan hyvin tahankin asti. Eli hyva
menneisyys on paras ennuste sille, ettd on myo6s hyva tulevaisuus. Ei se
suinkaan aina pida paikkansa, koska ihminen muuttuu, kehittyy, olosuhteet
muuttuvat. Voi tapahtua kaikenlaista elamassa, mika sitten jarkyttaa raiteiltaan
tata hyvin ja tasaisesti edennytta parisuhdetta. Mutta paasaantoisesti vois
sanoa, ettd jos on kyennyt etdparina saavuttamaan hyvan olon, hyvan
seurustelun, hyvan kommunikaation, hyvéat keinot sopia riita ja lohdutella
toisen ikavaa ja antaa toiselle voimaa ja tunnetta siita, etta han on hieno
ihminen. Niin kylla nada on aika hyvia ennusteita siita, ettd hyvin tullaan
toimeen myads jatkossa. Toki poikkeuksia aina on, koska maailma on aika
ennakoimaton paikka, ja tosiaan kaikenlaista voi sattua. Ja silloin ei ole
mit&d&n varmaa, se on monille vaikea asia hyvaksya, ettéa oikeastaan mitaan
sataprosenttisen varmaahan meilla ei ole maailmassa, mutta paiva kerrallaan.
Ma& aina sanon, etté jos tama paiva on hyva, niin silloin todennékoisesti myo6s
huominen paiva on hyva. Paiva kerrallaan tehdaan sita hyvaa loppuelamaa.
Ettei kannata olla niin kauheen huolissaan siité loppuelamasté, mutta tasta
paivasta ja sitten huomisesta, niin niistd se muodostuu se onnellinen
loppuelama.

Joo, hyva. Eli on ehka parempi siis keskittya vahan tahan lahitulevaisuuteen,
tahan paivaan tai tahan hetkeen ja huomiseen kuin sinne hirveen kauas
tulevaisuuteen.

Kylla, nain ma ajattelen. Kylla.

Joo, hyva. Kiitos oikein paljon, psykoterapeutti Heli Vaaranen, ja tdma oli se,
mita mina halusin tietdd etasuhteista.

Hei, paljon kiitoksia, Milla. Oli tosi kiva jutella sinun kanssa.
Joo, kiitos samoin.
Palataan, moimoi.

Moimoi.



