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Luennon aihe

• Seksuaalinen häirintä netissä

• Mitä se on?

• Miten toimia, jos kohtaa sitä?
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Tehtävä 1: Seksuaalinen häirintä netissä, 
mitä se voi olla?

• Seksuaalinen häirintä netissä, mitä se voi olla?

• Miettikää hetki yksin tai pienissä ryhmissä
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Seksuaalinen häirintä netissä, 
mitä se voi olla?

• Alastonkuvien tai -videoiden pyytämistä, myös korvausta vastaan

• Yritys ostaa seksiä korvausta vastaan 

• Omien alastonkuvien tai seksiä kuvaavien videoiden näyttämistä/lähettämistä

• Uhkailua levittää kuviasi, jos et suostu uhkailijan pyyntöihin (kiristystä)

• Uhkailua satuttaa sinua tai läheistäsi, jos kerrot tapahtuneesta jollekin

• Yritystä pakottaa sinut seksiin

• Houkuttelemista tekoihin, jotka harmittavat sinua jälkikäteen (esim. kertomaan 

omista seksikokemuksistasi, itsetyydytyksestäsi)
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Mitä sanoo laki?

• Alle 18-vuotiasta lasta esittävien seksuaalisviritteisten kuvien ottaminen, 

levittäminen, ostaminen, myyminen tai pelkkä hallussapito on lain mukaan 

kiellettyä.

• Jos itse olet alaikäinen ja tekijä on aikuinen, kyseessä on usein rikos
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Tehtävä 2: Mitä voi tehdä, jos kohtaa 
seksuaalista häirintää netissä?

• Mitä voi tehdä, jos kohtaa seksuaalista häirintää netissä?

• Miettikää hetki yksin tai pienissä ryhmissä
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Seksuaalinen häirintä netissä, 
miten toimia?

• Säästä epäilyttävä tai loukkaava viesti tai kuva tai ota ruutukaappaus.

• Vaikka se tuntuisi tosi nololta, näytä viestit/kuvat heti jollekin luotettavalle 

aikuiselle.

• Tehkää tarvittaessa ilmoitus poliisille ja somekanavan ylläpitäjälle.

• Blokkaa tekijä, älä vastaa viesteihin. Saat olla tyly.
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Auttamalla itseäsi autat myös muita

• Sama tekijä lähestyy usein monia nuoria. Ilmiantamalla hänet autat myös niitä 

nuoria, jotka eivät uskalla kertoa kenellekään ja jotka ovat riskissä joutua 

vakavamman rikoksen uhriksi.

• Aikuiset tekijät syyttävät teoista usein uhrejaan

• Sanovat, että nuori on itse halunnut sitä tai on pukeutunut tai käyttäytynyt provosoivasti

• Vannottavat pitämään tapahtumat salaisuuksina tai uhkaavat tehdä jotain pahaa, jos 

niistä kertoo jollekin ulkopuoliselle. He tekevät näin kuitenkin vain, koska tietävät 

toimivansa väärin ja joutuvansa vaikeuksiin, jos heidän tekonsa tulee ilmi. Sinun ei 

tarvitse suostua uhkailuihin.
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Väestöliiton ilmaiset palvelut nuorille

• Seksuaalineuvontachat alle 20-vuotiaille 

• vaestoliitto.fi/nuoret; ma klo 14-16, ke klo 15-17, to klo 13-15 ja pe klo 12-14

• Anonyymi päivystyschat

• Poikien Puhelin ma-pe klo 13-18 p. 0800 94884, chat: poikienpuhelin.fi

• Väestöliiton seksuaalisuus- ja parisuhdeaiheiset ajanvarauschatit nuorille 

aikuisille ja pareille (alle 35-v)

• hyvakysymys.fi/ajanvarauschat

• Oletko kohdannut epäasiallista käytöstä urheiluharrastuksessa? → etoleyksin.fi

• hyvakysymys.fi/nuortenvaestoliitto

• Artikkelit, videot, podcastit, nettiluennot

• Nuorten seksuaalinen hyvinvointi ja intiimit ihmissuhteet
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Kiitos!

Katso myös luento: Seksuaalinen häirintä
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