Mita tehda, jos kondomi menee rikki?

Jalkiehkaisy ja seksitautitestit

(]
‘V&estamtto Mita tehda, jos kondomi menee rikki? / Maria Nikunlaakso



« Mita tehda, jos kondomi menee rikki?
« Jalkiehkaisysta huolehtiminen, jos raskaus ei ole toivottu
« Seksitautitestaus



* On olemassa raskauden mahdollisuus.

« Jos raskaus el olisi toivottu, hanki jalkiehkaisytabletti apteekista.
« Eiikdrajaa, kuka vain saa ostaa ilman reseptia
« Mita nopeammin sen ottaa, sitd parempi ehkaisyteho
« Kahta erilaista valmistetta

* My0Gs kuparikierukan asennus 6 vrk:n sisaan yhdynnasta tehokas
jalkiehkaisykeino. Kuparikierukan asennusta varten ota yhteytta
terveysasemaasi.



« Selvita, onko seksitautien tartuntariski olemassa.
« Jos jommallakummalla ollut suojaamatonta seksia jonkun muun kanssa
« Eik& ole testattu
« Hakeudu seksitautitesteihin
 Omalle terveysasemalle (ilmaista)
» Yksityiselle ladkariasemalle (maksullista)
« Kotitestaus
« Huom! Sukupuolitautien poliklinikoilla hoidetaan vain niita, joilla oireita
« Kerro, millaista seksia on ollut, jotta naytteet osataan ottaa oikeista paikoista
* virtsa-, veri- tai limakalvonaytteesta



« Seksitaudit nakyvat testissa viiveella
« Tippuri 5-7 vrk
« Klamydia 5-7 vrk
» Kuppa 3-6 viikkoa
* Hepatiitit n. 3 kk
 HIV n. 3 kk
« Kondylooma ja herpes voidaan todeta vasta oireiden ilmaannuttua
« Bakteerien aiheuttamat seksitaudit voidaan parantaa ladkkeilla kokonaan.

 Virusten aiheuttamiin sairauksiin ei ole olemassa parantavaa laakitysta, mutta
niidenkin oireita pystytaan tehokkaasti lievittamaan.



« Seksuaalineuvontachat alle 20-vuotiaille
 vaestoliitto.fi/nuoret; ma klo 14-16, ke klo 15-17, to klo 13-15 ja pe klo 12-14
« Anonyymi paivystyschat
« Seksuaaliterapeutin ajanvarauschat nuorille aikuisille ja pareille (alle 35-v)
* hyvakysymys.fi/ajanvarauschat
« Vaatii kirjautumisen/sahkopostiosoitteen
« Myd0s pariterapeutin ajanvarauschat ja paivystyschat
* hyvakysymys.fi/nuortenvaestoliitto
 Artikkelit, videot, podcastit, nettiluennot
* Nuorten seksuaalinen hyvinvointi ja intiimit ihmissuhteet



Kiitos!

Lis&a tietoa kondomista ja sen kaytosta lIoydat osoitteesta kumita.fi/lkondomi

Katso myds luento: Mita tendg, jos kondomi haittaa seksuaalista nautintoa?
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