
Mitä tehdä, jos kondomi menee rikki?

Jälkiehkäisy ja seksitautitestit
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Luennon sisältö

• Mitä tehdä, jos kondomi menee rikki?

• Jälkiehkäisystä huolehtiminen, jos raskaus ei ole toivottu

• Seksitautitestaus
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Jos kyseessä emätinyhdyntä: 
riski ei-toivotusta raskaudesta

• On olemassa raskauden mahdollisuus.

• Jos raskaus ei olisi toivottu, hanki jälkiehkäisytabletti apteekista.

• Ei ikärajaa, kuka vain saa ostaa ilman reseptiä

• Mitä nopeammin sen ottaa, sitä parempi ehkäisyteho

• Kahta erilaista valmistetta

• Myös kuparikierukan asennus 6 vrk:n sisään yhdynnästä tehokas 

jälkiehkäisykeino. Kuparikierukan asennusta varten ota yhteyttä 

terveysasemaasi.
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Missä tahansa seksimuodossa: 
riski seksitaudista

• Selvitä, onko seksitautien tartuntariski olemassa.

• Jos jommallakummalla ollut suojaamatonta seksiä jonkun muun kanssa

• Eikä ole testattu

• Hakeudu seksitautitesteihin

• Omalle terveysasemalle (ilmaista)

• Yksityiselle lääkäriasemalle (maksullista)

• Kotitestaus

• Huom! Sukupuolitautien poliklinikoilla hoidetaan vain niitä, joilla oireita

• Kerro, millaista seksiä on ollut, jotta näytteet osataan ottaa oikeista paikoista 

• virtsa-, veri- tai limakalvonäytteestä
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Milloin seksitautitesteihin?

• Seksitaudit näkyvät testissä viiveellä

• Tippuri 5-7 vrk

• Klamydia 5-7 vrk

• Kuppa 3-6 viikkoa

• Hepatiitit n. 3 kk

• HIV n. 3 kk

• Kondylooma ja herpes voidaan todeta vasta oireiden ilmaannuttua

• Bakteerien aiheuttamat seksitaudit voidaan parantaa lääkkeillä kokonaan.

• Virusten aiheuttamiin sairauksiin ei ole olemassa parantavaa lääkitystä, mutta 

niidenkin oireita pystytään tehokkaasti lievittämään.
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Väestöliiton ilmaiset palvelut nuorille

• Seksuaalineuvontachat alle 20-vuotiaille 

• vaestoliitto.fi/nuoret; ma klo 14-16, ke klo 15-17, to klo 13-15 ja pe klo 12-14

• Anonyymi päivystyschat

• Seksuaaliterapeutin ajanvarauschat nuorille aikuisille ja pareille (alle 35-v)

• hyvakysymys.fi/ajanvarauschat

• Vaatii kirjautumisen/sähköpostiosoitteen

• Myös pariterapeutin ajanvarauschat ja päivystyschat

• hyvakysymys.fi/nuortenvaestoliitto

• Artikkelit, videot, podcastit, nettiluennot

• Nuorten seksuaalinen hyvinvointi ja intiimit ihmissuhteet
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Kiitos!

Lisää tietoa kondomista ja sen käytöstä löydät osoitteesta kumita.fi/kondomi 

Katso myös luento: Mitä tehdä, jos kondomi haittaa seksuaalista nautintoa?
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