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Hyvan hyrinaa

Kehotunnekasvatusta kosketuksesta

sav. & san. Jessika Lampi
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1. Kunhan mulla on hyva olla
Laske kolmeen tai kymmeneen
Hae tunne kdAmmeneen, koko kéteen

3. Lakkaisit jo kyselemésta
Paras paikka I6ytyy seldstd
Kurkkaa taakse ja nahda saat

Piirrellen, pyéritellen, satua sepitellen
Kiltisti rapsutellen

Painellen, tunnustellen, hellitellen
Syvaan silitellen

( Haluatko piirtdmista vai rapsuttelua? )
Hyvén hyrinda! Sydan hymyaal

( Haluatko painelua vai silitystd? )
Hyvan hyrinda! Sydén hymy&a!

4. Jos oikein tykkaa voi sylitella
Haliin k&det rutistaa
Huulet suppuun ja suukottaa

2. Joskus kaipaa kai hennompaa
Sormet korvalehden taa
Tarkoitus on rauhoittaa

Pusutellen, paristellen, ja ihan pienen hetken
Kutitellen... kutitellen... kutitellen

Sivellen, hipsutellen, hupsutellen
Hiuksia haroen.

( Haluatko sylittelya vai suukottelua? )
Hyvan hyrinaa! Sydan hymyaa!

( Haluatko sivelyé vai hiuksien haromista? )
Hyvan hyrinad! Sydan hymyaa!
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Aénite I6ytyy YouTubesta...
https://youtu.be/FytdzpF8Pv8

Vinkkejé laulun tueksi...

Voitte kokeilla erilaisia kosketuksia laulun sanojen mukaan. Kertosdkeeseen tultaessa lapsi voi valita
miké tuntuu mielekkdimmaélta. Jos laulatte laulua ilman dénitettéd kertosékeessé voi viipyilla
useamman Kkertauksen ajan.

Toinen vaihtoehto on keskittya aina eri kehonosiin kunkin sékeistén aikana (yldvartalo, pdén alue,
selkd, jalat yms.).

Laulun taustasta...

Turvallinen ja hyvé kosketus Iuo hyvinvointia. 3-10 sekunnin sopivalla paineella toteutettu silitys
aktivoi aivojen insulaa (tunteiden sédétely). Koskettaminen vapauttaa oksitosiinia (mielihyvé-/
rentoutumishormoni) seké kosketettavassa ettd koskettajassa.

Arvostava kosketus vahvistaa vauvan, lapsen ja nuoren kehoitsetuntoa. Toivoisin, etté laulun
johdattelemana lapset oppisivat tunnistamaan milloin ja minkélainen kosketus tuntuu hyvéltd. Téma
paitsi vahvistaisi heidén hyvinvointiaan, myds suojelisi heité, jos kohtaavat tilanteita misséa kosketus ei
tunnu hyvélta.
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Synnytyslaulu - rentouttava ddnenkdytté synnytyksessd ja raskauden aikana
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