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- Erilaisten seksitekojen suostumuksellisuus on
kommunikaatiota siita, mita haluaa, mita ei.

 Jokaisen on kunnioitettava toisen halujen ja
kehon itsemaardaysvaltaa.

- Jos sinulle tulee epdailys siitd, haluaako
kumppani samoja asioita kun siné — kysy ja
varmista.



« Kovin pdihtynyt tai huonovointinen, nukkuva tai
sammunut henkilé ei voi antaa suostumusta
seksiin.

« Seksi ilman suostumusta on raiskaus.

- Kenenkddn pukeutuminen ei ole viesti
seksuadadlisesta halukkuudesta tai
haluttomuudesta.



Jos haluat seksid toisen ihmisen kanssa, kysy asiasta. Hyvid tapoja ottaa
asia puheeksi voi olla kertoa toiselle omista tunteista sekd seksuaalisista
haluista.

- Asian voi ottaa puheeksi kysymallé:
- Haluttaako sinua, vai haluatko odottaa?
- Haluan sua, haluatko s mua?
- Voiko sua suudella?
- Voinko ottaa témdén pois?
- Millaisesta seksisté pidét?
-Saanko koskettaa sua?
- Haluatko koskettaa mua?
- Tykk&dn tastd, mista sa tykkéaat?



- Tilanteesta riippuen, voit saada tai antaa
vastaukseksi: kylld, ei, en tieda tai ei nyt.

« Suostumuksessa oleellista on se, etta seksid
tekevilléd on yhteinen ymmarrys siité, millaisia
seksuaalisia tekoja tehdddn, jos niita tehdaan.

« Suostumuksen varmistaminen tapahtuu usein
luontevasti ja jopa itsestadn.



 seksuaalisia tekoja tehdadan ensimmaisic
kertoja.

 seksikumppanit eivat ole toisilleen kovin tuttuja.

- seksitavat muuttuvat. Jos esimerkiksi suusekss
tuntuu hyvdltd, se el tarkoita sitd, etta on ok
siirtyd esimerkiksi emdtinyhdyntaan.

« seksiasentoja vaihdetaan.



« Halutaan tukistaa, Iapsid, nipistad tai puristaa jotain
kehon osaa tai kehonosia.

- kokeillaan jotain uutta seksissé kuten
sitomisleikkeja, seksileluja tai roolileikkeja.

 katsotaan pornoa. Se on asia johon tarvitaan
kaikkia sité katsovien suostumus. Kuten myos
siihen, millaista pornoa katsotaan.

Seksiss@ myos sovitaan yhteisesti ehkdisystd, sen
kayttamisestad tai kayttamatta jattémisesta.



Suostumusta tarvitaan vaikka seksia olisi:
- kavereiden kesken
- olisi oltu yhdessd jo pitempddn
- kyseessd on yhdenillan juttu
- kyseessd on vakituinen séato

- tai olkoon suhteesi toiseen ihmiseen miké
tahansa..

Seksi ilman suostumusta on seksuaalivéakivaltaa.



Omista haluista puhuminen ei ole aina helppoa,
koska kertomalla itsesta tulee paljastaneeksi
jotain hyvin intiimié. Koska emme lue toistemme
ajatuksia, voimme selvittaa toistemme toiveet jo
halut vain kommunikoimalla.



« Suostumuksen saaminen kerran ei tarkoita sitd, ettd
seksia olisi myos seuraavalla kerralla.

- Jokaiseen seksitekoon (esimerkiksi suutelu, hyvéily,
suuseksi, késiseksi, ematinyhdynta, peraaukkoon
tapahtuvalla yhdynnalla tai hyvdilyllé) tarvitaan
suostumus.

» Vaikka edellisella kerralla olisi ollut hyvailyseksia tai
anaaliseksid, se ei tarkoita automaattisesti sitd, etta
ndain tehdadan myaos seuraavalla kerralla.



» seksistda on sovittu etukdteen

 vaatteet on riisuttu

 ehkdisy on hankittu tai se on jo kéytossa

- seksia tehddadn jo

- jokin seksitapa tai seksiasento tuntuu
epamiellyttavalta tai kivuliaalta

« Mieltd saa muuttaa ilman sen kummempaa
syyta



ei vastaa kosketuksiin, suudelmiin
itkee, on taysin hiljaa tai on "muissa maailmoissa’
nayttaa silta etta héineen sattuu tai on jdhmettynyt

estdad sinua jotenkin, hdnen keho kuten jalat ovat
kiinni, han ei kosketa ja hyvdile sinua, ei riisu sinun
vaatteitasi tms.

El VOI ANTAA SUOSTUMUSTAAN. LOPETA JA VARMISTA
ETTA SEKSIKUMPPANISI ON OK.



Seksin kovin juttu ei ole sukuelinten
koko, ulkondko tai asento-akrobatia
vaan
hyva rakastaja tunnetaan kyvysta
puhua, kysyd, kuunnella kumppanin
toiveita ja haluja.
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