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Parisuhdettaan on hyva
katsella
kuin ulkopuolisen

. nakokulmasta... )



=KO0Ska lapset tekevat sen
joka tapauksessa



e

Parisuhde on yhteisen leikkikentan
rakentamista
kahden erillisen ihmisen valille



parisuhde

Vaatii kykyd ymmartaq, etta toinen on minusta

erillinen inminen

o Mielipiteet, mieltymykset
o Tunteet, pelot, toiveet
o muistot, oma eldmdanhistoria

joka ei voi olla olemassa vain minua varten, mutta

jonka kanssa voin jakaa jotakin merkittavaad
eldmastani.



Eriytyminen

Alkaa jo vauvaidssa ja sen merkkejG ovat mm.
Vierastaminen

Uhma/tahtoidn taistot

Ell EN TAHDO!

- Murrosikdisen itsendistyminen



Monikkoperheessa eletGdn pdadllekkdin ja limittdin
useamman lapsen kehityskulkua. Tunnekuorma voi
olla melkoinen...

Monikkolapset kGyvat usein samaa kamppailua
myOs suhteessa toisiinsa.

Monikkolasten kohtelu "kimppuna” vaikeuttaa
ertytymistd!



Lasten kehityskulkuun kuuluva eriytyminen haastaa
vanhempienkin parisuhteen

* Miksi olemme yhdessde
« Mitd parisuhde meille merkitsee?

Eriytymisen haasteet ndkyvat riidoissa ja rakastelussa.



Aina ei vanhempien valiin mahdu lapsia, vaan
arjen tayttaa parisuhteen kuviot: kiihko, riidat,
kasvatusristiriidat...



Kohtaamista valttelevien kumppanien vilille ei synny
lapsia kannattelevaa suhdetta, vaan arjen tayttaa
tarkoituksellinen kiire tai muu toisen sivuuttaminen.
Ehka ollaan yhdessa “lasten takia”.




Mita lapset nikevit kun vanhemmat puhuvat keskenaian?
Miten kukin lapsi ndihin suhtautuu?
Millaisena riidat nayttaytyvat?

Saavatko lapset huomata vanhempien keskiniista rakkautta? ®



HYI,
El SAA!

ROSKAT
ON
VIEMATTA
MULLA ON
IRTI MUN VARMAAN
LELUISTA! LIIAN
PIENI!

Millad tapaa oma ajattelumme kehostamme ja meille sallitusta
seksuaalisuudesta on muuttunut lasten myo6ta - jos on?
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Miten 10ytyy aikaa seksuaalisuudelle ja siitd puhumiselle?
Millainen on torjunnan sietokykymme?

Mika kaikki pitad seksuaalista suhdettamme yll4, jos juuri nyt ei haluta tai

jaksa?
o



Elamassa on
muutakin kuin
parisuhde ja

f perhe...
— >




Parisuhde kovilla?

Pysdhdy kohtaamaan asia

Pohdi omaa osuuttasi onnellisuuteen ja
onnettomuuteen

Oletko muistanut kertoa ihan oikeasti sanoilla
tarpeistasi toiselle2 Teitkd sen rauhallisesti,
syyttadmattd, menneitd kaivelemattae

Maltoitko kuunnella toisen vastauksen, vaikka se
olisikin epdreilu?

Koko hommaa ei saa kerralla kuntoon, puhukaa
tarpeen mukaan pienissd patkissd, niin kauan kuin
pystytte pysymdadn asiassa ja rauhallisina.



Parisuhde kovilla?

Hyvadankin parisuhteeseen kuuluu vaikeita aikoja,
suoranaisia kriisejd, epdareiluutta,
anteeksiantamattomia loukkauksia...

Kriisi on yhteisen kasvun mahdollisuus! Al& heitd sitd
hukkaan!

LOytyisikd jotakin hyvdad tai toivoa herdttdvaad, jonka
avulla jaksaa kunnes suhteelle @G enemman
aikaae



Monikkoperheessa

Monikkovanhemmuus on myas rikkaus!

Alkukaaoksen jalkeen parisuhteelle j|&d aikaa ja
tilaa kun osa lasten kasvukamppailuista ja leikeistd
tapahtuu lastenhuoneessa

Perheen moninaiset ihnmissuhteet auttavat
nakemaan itsed ja puolisoa erilaisessa valossa, eika
aina vaan yhdenlaisena



Millaisen leikkikentan te rakennatte?



KIITOS'!

Twitter: @jannarantala
#parintaju

Facebook:

lastenpsykiatri
Janna Rantala


http://www.jannarantala.fi/
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