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Luennon lahtokohdat

1. Hyvan vuorovaikutuksen periaatteet: Keskindinen

kunnioitus, uteliaisuus

2. Monikkovanhemmuus on ilo:

Lasten yhtaaikaisen kasvun ja kehityksen seuranta
Lasten seura toisilleen
Moninkertaiset halit, ilo, onni ja ylpeys lapsista

Haastavasta tilanteesta selviytyminen voimauttaa:
"kun tasta selviaa, selviaa mista vain”



Luennon tavoite

e Lisata tietoa monikkovanhemman odotuksista ja
kokemuksista

 Tuoda tietoa monikkoperheen arjen erityispiirteista
e Lisata molemminpuolista ymmarrysta



Luennon rakenne

* Luento on jaettu omiin kokemuksiini seka yleiseen
selvitys-ja tutkimustietoon

* Joka toinen dia perustuu omakohtaiseen
kokemukseen (kursiivilla), joka toinen dia selvitys- ja
tutkimustietoon



Kylla taalla kaksoset on

"Minun kaksosraskauteni ennusti hammaslddkari, jonka luona satuin kdymdédn
hyvin alkuraskaudesta. Hdn totesi ovella IGhtiessdni: Eihdn sitd tiedd jos odotatkin
kaksosia. Nauroin epéuskoisena!”

“Ultrausta tekevd hoitaja totesi Idhtevinsd toiseen huoneeseen pyytimddn toista
hoitajaa paikalle, mistd huolestuin. Kohta kuulin: ”Kylld tddlla kaksoset on! ””

“Ensireaktiona epdusko, joka vaihtui pian iloisen jinnittyneeksi odotukseksi. Alun
hiljaisuuden jdlkeen mies totesi, ettd “auto menee vaihtoon.”



Normalisointi ja kannustus

Vanhempien reaktiot yllattavaan uutiseen voivat olla mita tahansa
Perheille tarkeaa, etta tilanne voidaan normalisoida yhdessa tyontekijan kanssa.
Monikkouutinen suodaan harvalle, 1,4% raskauksista (THL)

Perheet odottavat kannustusta. Onnittelu raskaudesta on paikallaan samoin kuin
vksosodottajallekin.

Monisikioraskauksista 80 % saa alkunsa spontaanisti, 20 % lapsettomuushoitojen
avulla (THL)

Koeputkihedelmoityksissa “yhden alkion politiikka”. Jos perustellusta syysta

paadytaan kahden alkion istutukseen > keskustelu ja tiedon antaminen myos
ENNEN hoitotoimia



Raskausaikani

”"Neuvolan tydntekijdt kannustivat ja isékin otettiin mukaan. Kirjallista tietoa ei
2000-luvun alussa loytynyt juuri mistéddn. Miten tdrked oli kirjastosta [6ytynyt
repaleinen lehtinen, jossa kerrottiin kaksosten yksiléllisestd kohtelusta. ”

“Neuvolassa oma terveydenhoitaja piti minulle ja toiselle saman alueen odottajalle
“minimonikkoperhevalmennuksen”, Hdn tutustutti meiddt toisiimme ja vastaili
kysymyksiimme.”

“Aitiyspoliklinikan vastaanottokédynnille oli paljon odotuksia. Odotin aina ettd
tapaisin edelliseltd kerralta tutun ldékdrin ja enemmdn keskustelua.
Todellisuudessa Iddkdri oli aina eri, raskauden tilanne kdytiin rivakasti Iépi.
Tietoisuus riskiraskaudesta oli vahva. Odotukseen liittyi huolta ja ulkopuolisuuden
tunnetta. Raskautta hoidettiin kuitenkin hyvin.”



Raskausajan tarpeet

Perhe odottaa neuvolasta enemman tietoa raskaudesta, synnytyksesta, kahden
lapsen hoitamisesta, ruokinnasta, vanhemmuudesta, arjen jarjestamisesta,
hankinnoista. Avun sopiminen ja jarjestaminen olisi auttanut arjen haltuun
saamisessa. (Heinonen 2013)

Perhetta voi kehottaa lahettamaan kysymyksia etukateen, tyontekija voi palata
asiaan ja pyytaa taydennyskoulutusta.

Perhe hakee tyontekijasta asiantuntemusta ja tukea, valmistaudu tapaamiseen.
Tyontekija ohjaa tiedon aarelle ja vertaistuen piiriin

Monikkoperhevalmennusta on useilla paikkakunnilla, voi jarjestaa
"minivalmennuksen” tai nettivalmennukseen perheaikaa.fi

Monikkoisa on tasavertainen lasten hoitaja. lltavastaanottoajat
Monikko-odottaja toivoo asiointia saman tyontekijan kanssa.

Erikoissairaanhoidon seuranta on perheelle usein outo kokemus. Tata voi purkaa
sanoittamalla tilannetta. Perhetta helpottaa tieto, etta suurin osa monikoista
syntyy terveina



Synnyttamassa

”Lapset syntyivét ennenaikaisesti viikolla 35. Synnytyksen jéilkeiset
ensihetket olivat kaoottiset. Vastasyntyneiden teho-osasto tuli tutuksi,
mutta onneksi vauvat kotiin jo 2 viikon kuluttua.”

”Sairaalassa koin, ettd huoleeni ei aina vastattu riittdvdsti, koin silti ettd
raskautta ja lapsia hoidettiin erittéin hyvin.”

"Myoéhemmin sovimme keskustelun ylilédkérin kanssa. Se auttoi siind, ettd
pddsin irti kielteisistd tuntemuksista ja sain kysyttyd mielté askarruttaneet
kysymykset. Lddketieteelliset yksityiskohdat olivat itselleni tuossa
vaiheessa melkoisen haastavia.”



Tuen tarpeet: synnytys

Perheen odotukset liittyvat tiedon ja ohjauksen antamiseen synnytystavasta,
synnytyksen kulusta, sikididen tilanteesta

Perheet toivovat etukateistutustumista synnytyssaliin ja lasten tehostetun hoidon
osastolle

Puolet kaksosista syntyy sektiolla, puolet alatiesynnytyksella. Kolmoset ja neloset
syntyvat sektiolla. (THL)



Monikkoarki alkoi

”Lasten synnyttyd tiedon ja vertaistuen tarve on suuri. Tarvitsin tietoa ihan kaikesta
vauvanhoitoon liittyvdstd. Olin koko ajan varuillani, mm. piti kéGydé tarkistamassa,
ettd molemmat varmasti hengittévdt nukkuessaan.”

"Miten saan imetyksen sujumaan kahden kanssa kun molemmat vauvat vieldpdé
kieltdytyivdt sekd tutista ettd tuttipullosta. Apua, ndiden henki on minun kdsissdni!
Séin viisi ateriaa pdivéssa.”

"Tarvitsimme kdytdnndn apua kotiin. Ldhihoitajaharjoittelija auttoi miehen
iltavuoropdivind, kun vauvat olivat itkuisia eivatké rauhoittuneet younille.”

“Miten onnistun saamaan vauvat nukkumaan illalla yksin, saako toisen herdttéad
syomddn kun toinenkin syo, kérsiiké toinen vauva kun joutuu odottamaan
vuoroaan. Tarkedad oli kun sain neuvolalddkariltd ”luvan” herdttéd toinenkin vauva
syoémddn samaan aikaan (lddkdéri sattui olemaan kaksosten isd)”



Monikkoarki alkaa

Haastavinta on vauva- ja pikkulapsivaiheen fyysinen ja psyykkinen kuormittavuus
(Hyvaluoma, 2010)

Tarve kdaytannon apuun (Hyvaluoma 2010), lastenhoitoon ja kodin askareisiin.
Kotipalvelun saatavuus parantunut, mutta joskus tarjottu apu ei vastaa perheen
tarvetta (Kuluttajaparlamentin kysely, 2015). Kysy vanhempien jaksamisesta ja
varmista tarvittaessa oikea-aikainen ja joustava kotiapu tai perhetyo. Erityinen
perhetilanne on avun saannin kriteeri (SHL).

Vanhempien tulisi kertoa enemman arjestaan ja tuen tarpeestaan (Heinonen,
2013). Vanhemmat toivovat kdaytannon vinkkeja arkeen.
Monikkoperheyhdistyksesta voi pyytaa vinkkeja

Tyontekijalle osuu perhe asiakkaaksi harvakseltaan, tietoa netista
Pyyda ja jarjesta erilliset vastaanottoajat tai perakkaiset ajat!

Tyontekijat varovat kuormittamasta perhetta imetysohjauksella, kun taas aidit
toivovat enemman ohjausta imetykseen (Heinonen, 2013), sahkoiset imetysoppaat
(2016)



Monikkoarki jatkui (kerhoon,

pdivédhoitoon)

”"Meiddn perhe sai pédiviahoidosta hyvén tuen arkeen.”

”Pdivdkodissa lapsiin asennoiduttiin yksiléind ja yksilllisyytté tukien. Molemmat
saivat omat “lappunsa”. Kun asenne oli kohdillaan, ei haitannut jos tilapdisesti
lasten vaatteet pantiin samaan ulkovaatenaulaan.”

”Kukin lapsi sai yksilollisen keskusteluajan, jossa késiteltiin vain yhden lapsen asia
kerrallaan”

“Eskarivuonna esikoulun opettajan kanssa pohdittiin luokkavalintaa samalle vai eri
luokalle.”



Monikkoarki jatkuu (kerhoon,

paivahoitoon)

Vanhempien tuen tarve jatkuu, tukea parisuhteeseen tarvitaan enemman

Vanhemmat arvostavat sita, etta tyontekija antaa kaytannon apua esim.
pukemisessa, riisumisessa, kantamisessa, tuplarattaiden esteissa

Arjen sujumiseksi sama paivakoti ja yleensa sama ryhma, mutta eriyttaen eri
toimintaryhmiin

Lisatietoa: Yhdessa ja erikseen. Nain tuen alle kouluikaisen kaksos- ja kolmoslapsen
kasvua. 2010 (tilattava opas)

Monikkovanhemmat kayttavat keskimaaraista enemman sosiaali - ja

terveyspalveluja. Erityisen tyytyvaisia vanhemmat ovat paivahoitoon. (Hyvaluoma
2010)

Monikkoperheiden lastensuojelupalvelujen tarvetta on tutkittu vahan. Vauhkosen
(2012) tutkimuksen mukaan Helsingin lastensuojelutarpeen selvitys tehtiin
keskimaaraista harvemmin monikkoperheeseen



Yksilollisyytté on yritetty tukea

”Yksilollisyyttd on yritetty tukea parhaamme mukaan. Asennoiduimme heihin
alusta asti yksiléind, puhuttelimme heité omalla nimelld, kohdistimme puheen,
ostimme yleensa erilaiset vaatteet, vietimme omat nimipdivdjuhlat, omat
synttdrikakut, tuimme omiin harrastuksiin. Vililld oli omat harrastukset, vdlilla
samat”

”Yksilollisyyden tukeminen ei meillé ole juurikaan ollut kahdenkeskisié pidempid
aikoja yhden lapsen kanssa. Pienid kahdenkeskisic hetkida kylldkin.”

”Yksilbllisyyden tukeminen ei ole ollut aina yksinkertaista. Lasten mieltymykset
vaatteiden, asusteiden, harrastusten, kampausten suhteen voivat olla saman
tyyppiset. Lisédksi arjessa voi olla tédhdn liittyen paljon séddtod, joka on vdililld
raskasta.”



Yksilollisyyden tukeminen

Monikkolapsia tulee kohdella yksilollisesti ja suhtautua lapseen yksilona
Erilleen tunnistaminen!
Vanhempi voi kokea syyllisyytta siita, onko tehnyt tarpeeksi

Vanhemmalla voi olla vaikeuksia esim. saada lapset pukeutumaan keskenaan eri
tavoin, jos lapset kovasti haluavat pukeutua samoin ja vanhempi ei jaksa jatkuvaa
saatamista

Joustavin, ei-kaavamaisin tavoin vanhempi ja tyontekija loytavat ratkaisuja

Lasta koskevat suunnitelmat tehdaan ja keskustelut kaydaan yksi lapsi kerrallaan

Yksilollisyyden tukeminen on hienovarainen prosessi, jossa lasten, vanhempien ja
tyontekijoiden yhteistyo tarkeaa



Tuen tarpeet alakouluidssa

“Lasten eskariopettaja oli itse kaksonen. Hdn pohti kanssamme pitkddn sitd, olisiko
lasten syytd aloittaa samalla vai eri luokalla. Koska he olivat “kypsdlla tavalla
riippuvaisia” eli pystyivdt toimimaan yhdessa ja erikseen, oli sama mihin ratkaisuun
padtyisimme.”

”Valitsimme sujuvan arjen nimissd saman luokan, mutta eri jakoryhmdén. Tosin eri
jakoryhmien koulu saattoi aamulla alkaa eri aikaan ja pddttyd eri aikaan”



Tuen tarpeet alakouluiassa

Tuen tarve ei enda ole niin suurta kuin aiemmin, mutta nyt korostuu tarve
vanhemmuuden tuelle ja taloudelliselle tuelle (Hyvaluoma 2010).

Samalle vai eri luokalle? Ei ole kaavamaista ratkaisua. Yhteiset pohdinnat hyvissa
ajoin eskarivuonna: vanhemmat + esikouluopettaja + lapset. Suositeltavaa: joka
tapauksessa eri puolille luokkaa

Tutkijat eivat ole yksimielisia siita, pitaisiko eri luokkia aina suosia. Eri luokat: “kova
kaksikko”, ylenmaarainen kilpailu tai kun se sopii kaikille. Varovaisuus eri luokille
sijoittamisessa jos lapset vastustavat voimakkaasti (Moilanen).

Tutkimuksen mukaan onnistunutta valintaa ennakoi se, etta vanhemmat puoltavat
valintaa.

Lisatietoa: Monikkolapset koulussa-opas



Nuoruusikd

”Yldkoulussa nuoret menividt omasta tahdostaan eri kouluihin, miké oli hyva.
Peruskoulu pddttyi ja nuoret hakivat ja pddsivat eri kouluihin.”

“Kaksosuuteen sisdltyy pddtdksenteon vaikeutta. Kaikissa ikévaiheissa meilld on
pohdittu esimerkiksi millaisen takin, millaisen repun valitsen ja pystynko
valitsemaan mitddn jos en tiedd mité toinen on ensin valinnut.”

”“Monikkovanhemmuudessa on paljon tasapainoilua siind, miten olla yhtd aikaa
reilu molemmille lapsille, mutta toisaalta kohdella tarpeen mukaan. Lapset
kyseenalaistavat ratkaisuja.”

“Tuplamurrosiéin kohtaamisessa on auttanut tieto murrosién fyysisestd ja
psyykkisestd kuohunnasta ja nuoruusiédn luonteesta. En provosoidu endd niin
herkdstil”

”Koen saaneeni ammattilaisilta hyvéad tukea matkan varrella.”



Tuen tarpeet nuoruusiassa

Tuen tarve ei enda ole niin suurta kuin aiemmin, mutta nyt korostuu tarve
vanhemmuuden tuelle ja taloudelliselle tuelle (Hyvaluoma 2010).

Viimeistaan ylakouluun on hyva menna eri luokille, jossa nuori saa kokemuksen
miten toimia erillaan monikkosisaruksesta. Kun monikkolapsia huomioidaan
vauvasta alkaen yksiloina, niin nuoruusiassa keskinaisen irtautumisen rajuus on
pienempi. (Moilanen, urpot.fi)

Keskinainen riippuvuus voi viela nuoruusiassa olla hyvinkin voimakasta.

Monikkonuori itsenaistyy paitsi vanhemmistaan, myds monikkosisaruksestaan.
Oman elaman valinnat voivat joskus tapahtua viiveella.

Nuoruusiassa asioidaan jo erikseen. Taustatietona tieto
kaksosuudesta/kolmosuudesta/nelosuudesta.

Lisatietoa: Kohti nuoruusikdad useamman samanikdisen kanssa (nettiopas)



Lahteet

Heinonen, K. Monikkoperheen elamismaailma varuillaan olosta vanhemmuuden
vahvistumiseen. Hoitotieteen laitos. [ta-Suomen yliopisto. 2013. Myos sahkdisena.

Hyvaluoma, J. Moninkertaisia onnenhetkia ja arjen haasteita. Monikkoperheiden
vanhempien kokemuksia perheen hyvinvoinnista. Perhetutkimuskeskus. Jyvaskylan
yliopisto. 2010. Myds sahkdisena.

Kuluttajaparlamentti. Kysely lapsiperheiden kotipalvelun saatavuudesta.
Monikkoperheet. 2015.

SHL. Sosiaalihuoltolaki. 2015.

Sillanpaa, S. Varhaisen vuorovaikutuksen haasteet monikkoperheissa.
Opinnaytetyo. Sosiaalialan koulutusohjelma. Mikkelin ammattikorkeakoulu. 2010.
Myos sahkadisena.

THL. Perinataalitilasto. Synnyttajat, synnytykset ja vastasyntyneet.

Vauhkonen, T. Sukupuolivaikutus monikkoperheissa. Tutkimus monikkolasten
sukupuolen vaikutuksesta monikkoperheiden hyvinvointiin. 2012.Myos sahkdisena



Kiitos!

toiminnanjohtaja@
suomenmonikkoperheet.fi

www.suomenmonikkoperheet.fi

FB: UllaKumpula Finnish Multiple
Births

© Ulla Kumpula

SUOMEN
MONIKKOPERHEET RY

23


mailto:toiminnanjohtaja@suomenmonikkoperheet.fi
http://www.suomenmonikkoperheet.fi/

