Yksinhuoltajana
monikkoperheessa

O




Pysahdy haastamaan omia kasityksiasi,
ennakkoluulojasi, pelkojasi, haaveitasi....

Kysy lapsiltakin!

Maailma harvemmin tottelee meita... Totelkaamme
me edes vuorotellen toisiamme



» Mita kaikkea on juuri sinun yksinhuoltajuutesi?
Mika kaikki olisi toisin, jos vanhempia olisi kaksi, kolme, nelja..?
Mika kaikki arkinen? Mika kaikki henkinen?
Mika kaikki olisi silti samoin sinun ja kunkin lapsesi suhteessa?

» Mita kaikkea on olla monikkovanhempi?
Miten se eroaa yksikkovanhemmuudesta? Miten ei?

» Mita kaikkea on olla lapsi sinun perheessasi? Enta
aikuinen?



Mietteita kaikille perheille 1
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Sukupolviraja

O

vanhempi




Vanhemman rinnalle nostaminen

O




triangulaatio

lapsi vanhempi




Kuka joutuu taalla raatamaan eniten? Miksi juuri
han?

Keta aina lellitaan? Mista arvelette sen johtuvan?
Kuka tietaa parhaiten mita isa/aiti ajattelee?

Kuka on aidin mielesta
taitavin/jarkevin/vastuullisin..? Kehen isa luottaa
eniten?

Kuka haluaisi enemman vastuuta? Kuka vahemman?



Nollasta kymppiin, kuinka hyvin aiti on onnistunut
esittamaan aikuista?

Nollasta kymppiin, kuinka hyvin isa on muistanut
olla epavarma, hohla ja ihan kakara?



Miten erillisia tai yhteen sulautuneita olemme?

Eriytyminen on psyykkinen kehityskulku, jonka
kuluessa ihminen hahmottaa olevansa muista
erillinen yksilo

Vauvan vierastus, taaperon EI, aikuisen kyky kantaa vastuu
omista tunteistaan ja teoistaan..

Parisuhteeseen meno ja lasten saaminen ovat

haasteita omalle eriytymiskehityksellemme ja hyvin
yleinen syy eroihin



Monikoilla voi vaatia erityista huomiota
Etenkin identtisilla
“kolkit” vai "Onni, Auvo ja Ilona”?

Vanhemman uupumus, masennus, pitkittyva kriisi
voi vaikeuttaa eriytymista

Laheisyys, myotatunto ja yhteiset jutut ovat silti
tarkeita!






Kukaan ei synny vain yhdesta ihmisesta
Lapselle on tarkeaa tietaa, mista han tulee
Fantasioita ei saa riistaa. Anna lapsen unelmoida.

Ald mustamaalaa toista vanhempaa — tuhoat
samalla osan lapsestasi



Mitka kaikki tunteet ovat sallittuja perheessamme?
Keille kaikille?

Viha
Suru
Kateus

Syyllisyys
Hapea



Millaista teidan kunkin mielesta on elaa meidan
perheessa?

Keta suositaan eniten? Mista sen huomaa? Mista
arvelet sen johtuvan?

Kenelle ollaan eniten epareiluja? Ketka kaikki?

Kissa poydalle; kateutta ja kilpailua on joka
perheessa, ottakaa se syliin ja silitelkaa sita yhdessa



Kuka on paras suuttumaan?

Kuka on paras ilahtumaan, kaipaamaan, suremaan...
Mita muut siita ajattelevat?

Kuka aina syyttaa muita?
Kuka aina syyttaa itseaan?

Milla kaikilla tavoilla kukin lohduttaa ketakin?
Auttaako se? Tarvitseeko lohduttautua vai saako silti
surra?



Ole tarkkana, ettet sisaista pohkoa uskomusta
“oikeasta” perhemallista ja siirra tata lapsille
katkerana perintona.

Jos jaksat, auta pohkoa ymparistoakin tassa.

Jos perhemuotonne on syntynyt menetyksen kautta:
Anna lapsenkin reagoida!

Aina el tarvitse selvita, parjata, pysya jarjissaan.
Normaaliin ja onnelliseen elamaan kuuluu
vaikeitakin kriiseja — lapsella ja aikuisella.






