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Pisarapuuttuminen

- kiusaamisen ja hairinnan ehkaisyyn
Lastenpsykiatri Raisa Cacciatore ja akatemiatutkija Tuija Huuki

Mita ovat seksuaaliset loukkaukset pienilla?
Pienilla lapsilla hairitseva tai loukkaava toiminta ei yleensa ole

tarkoituksellista. Se on epareilua vallankdytt6a, mutta usein satunnaista,
huomaamatonta ja tiedostamatonta.

Loukkaava toiminta voi olla sanatonta, sanallista tai kehoa koskettavaa.

Toiminta loukkaa jonkun henkista tai fyysista koskemattomuutta, arvoa tai joukkoon kuulumisen tunnetta.
Toiminta kietoutuu usein leikkiin tai kaveruuteen. Toiminnan kohteena oleva lapsi usein hammentyy, eika
tieda mita sanoisi, miten nadyttaisi tunteensa tai vastaisi tekoon. Silloin han voi esimerkiksi nauraa mukana.
Joskus han jattaytyy yksin, erilleen muista.

Esimerkkeja seksuaalisesti loukkaavasta toiminnasta 3-9 -vuotiailla lapsilla

e Vahatelldan toista sukupuolen perusteella.

e Aliarvioidaan ja haukutaan ”vaaranlaisista” tavoista olla tytto tai poika.

e Vartaloa, pukeutumista, ulkondkoa tai yksityiselaimaa koskevat huomautukset.

¢  Koskettamista, halaamista, pussaamista vakisin.

* Liian lahelle tulemista, "iholla olemista” toisen toiveesta piittaamatta.

* Kaveruuden vahattely, estaminen tai hairinta, kun kaverukset ovat eri sukupuolta.

* Sellaisen toiminnan vahattely, joka ei sovi tiukkoihin, vanhakantaisiin, eri sukupuolille maarattyihin
kaytossaantoihin tai roolijakoon (esim. kun poika itkee tai pukeutuu “vaaraan” variin tai kun tytto
toimii raisulla tavalla).

* Housujen vetdaminen alas.

*  Kurkkiminen / meneminen vessaan / hairinta ja kiirehtiminen, kun sielld on joku pissalla/ kakalla.

* Uhkaamista, ettei vessahddasta saa kertoa, koska siita rangaistaan “vessasanojen” puhumisena.

* ”Jos et nayta pyllyd/pimppid/pippelia, et ole minun kaveri...”

* Nimittelyd esim. homoksi, pissa/kakkapaaksi, jne.

e ”Nannarit” eli puristetaan nannista.

* Takapuoleen tai sukuelinalueelle lydminen, “munille” potkiminen,

¢ Seksuaalisesti vihjailevat eleet, ilmeet, puheet, kaksimieliset puheet.

*  Pornon nayttaminen.

Ehkaise ennalta
Puutu loukkaavaan toimintaan "pisaravaiheessa", eli jo ennen kuin se muuttuu tarkoituksellisesti ja

pitkdkestoiseksi kiusaamiseksi. Pisarapuuttumisessa tilanne pysaytetaan heti, kun ikdava toiminta
huomataan. Tutustu pisarapuuttumiseen!




