DROPP METODEN

Y f: iInnan dropparna vaxer

&/,x’} till en flod

= "Jag undrar vad som hdnde har?”
Stoppa situationen snabbt och ta tid for att prata.
1. Tdank, verbalisera, lyssna och némn inte nagon.
DOmM inte. Alla far tala fritt.

"Hur tyckte ni det kéindes?”
Inkludera alla som sett situationen i samtalet.
2. Allas kdanslor ar viktiga. Ga igenom kénslorna
fran allas perspektiv. Ingen anklagas.

"Var det roligt, ratt eller sndlit for alla?”
3 Uppmuntra barnen att prata. Lyssna noggrant.
) Berdatta att nagon kan tycka att en sadan situation
kan kénnas dalig

"Kan vi komma éverens att vi inte gor sa héir
4. i fortsattningen?”
Prata tillsammans om vad som hdnder om
dessa situationer far fortsatta. Vill vi att ndgon
har ska vara radd for att uttrycka sig, for att vara
som de ar eller fér att ga med i gruppaktiviteter?

Ingrip stdndigt i de sma dropparnal
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