
DROPP-METODEN

1.

2.

3.

4.

"Jag undrar vad som hände här?”
Stoppa situationen snabbt och ta tid för att prata.

Tänk, verbalisera, lyssna och nämn inte någon.
Döm inte. Alla får tala fritt. 

"Hur tyckte ni det kändes?”
Inkludera alla som sett situationen i samtalet.
Allas känslor är viktiga. Gå igenom känslorna

från allas perspektiv. Ingen anklagas.

"Var det roligt, rätt eller snällt för alla?”
Uppmuntra barnen att prata. Lyssna noggrant.

Berätta att någon kan tycka att en sådan situation
kan kännas dålig

Ingrip ständigt i de små dropparna!

”Kan vi komma överens att vi inte gör så här 
i fortsättningen?”

Prata tillsammans om vad som händer om
dessa situationer får fortsätta. Vill vi att någon

här ska vara rädd för att uttrycka sig, för att vara
som de är eller för att gå med i gruppaktiviteter?

innan dropparna växer 
till en flod


