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U Paivahoidon ja varhaiskasvatuksen
L= huolen aiheet

 Lapset saavat ymparistostaan litkkaa tietoa, johon he
elvat ole kypsia. 88% taysin/jokseenkin samaa mielta.

 Naen lasten tekevan sellaisia seksuaalisia tekoja, jotka
voivat liittya asioihin, joita lapsen el olisi pitanyt nahda
tal kokea. 47% kylla

« Oletko havainnut lapsella kaytosta, joka voi johtua siita
etta lapsi on kokenut jotakin kielteista seksuaalista?

- laheisyyden karttamista; ei pida sylissa olemisesta
- karkeat puheet ja teot
- vetaytyminen, ahdistuneisuus, hapea

Lasten seksuaaliterveyskysely pdivahoidossa ja varhaiskasvatuksessa. N=505. Cacciatore, Ingman-Friberg ym., Vaestoliitto 2013
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SEKSUAALISUUDEN JA
KEHITYKSEN KERROKSIA
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Tunteiden tarkeat portaat tapahtuvat
lapsuus- ja nuoruusiassa
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Biologinen kehitys




AN Seksuaalisuuden portaat -malli

* Tunnetason kypsymista.
« Sisaista, ikaan liittyvaa, portaittaista muutosta.

« Mahdollistaa portaittaisen, lapsen ja nuoren
kehitysvaiheeseen soveltuvan ja jatkuvan
seksuaalisuuden tuen ja riskien
ennaltaehkaisyn kasvatuksen keinoin.

 EI kuvaa toiminnan toteutumista vaan
toiveiden ja valmiuksien tasoa.

« Tunteiden kohteet ja toiminnan tavoitteet
muuttuvat lapsen ja nuoren kehityksen myota.

Raisa Cacciatore, 2013
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Aikuiselle:

« Tarjoaa portaittaisen, ika- ja kehitystasoon
soveltuvan mallin puhua seksuaalisuudesta, sen
sosiaalisesta ja tunnepuolesta.

« Kuvaa ikatasoisen tunnemaailman, jota aikuinen
vol tukea ja suojata.

« Kailken ikaisten lasten ja nuorten
seksuaalikasvatukseen tunteiden hallinnan ja
seurustelun osalta.

» Tarjoaa heti sovellettavissa olevan tyovalineen
seksuaalikasvatukseen eri ikaisille lapsille ja
nuorllle_ Raisa Cacciatore, 2013



A Lapselle ja nuorelle:

« Tarjoaa mallin samaistua omaan ikatasoiseen
kehitysportaaseen.

« Lisad ymmarrysta ja hyvaksyntaa omalle
yksilOlliselle kehitykselle ja sen
portaittaisuudelle.

« Vahvistaa kykya tunnistaa oma kypsyys,
valmiudet ja kehitysvaihe.

« Auttaa toimimaan omaa tunnetta ja jarkea
kuunnellen median tal kaveriporukan
ristipaineissa.

Raisa Cacciatore, 2013



Al Lapselle ja nuorelle...

* Antaa luvan olla kiiruhtamatta kertomalla, etta
omaa kehitysta ei voi jouduttaa tekemalla
ylemman portaan tekoja.

« Antaa ymmarryksen sille, miksi omaa

kypsymista ja halun heraamista kannattaa
odottaa.

« Tarjoaa mallin ymmartaa ja kunnioittaa myos
mahdollisesti kumppanin eritahtista kehitysta.

* Vahvistaa harkintaa, itsetuntemusta ja
Itsearvostusta.

Raisa Cacciatore, 2013



> LAHEISYYS, turva, lohtu ja
v g yhteenkuuluvuus
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L sylittely,
peuhupainit...

» Vahva kehonkuva,
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'~ KOSKETTAMINEN

tseluottamus, Minun
ahellani on hyva olla!

_aheisyys on
mukavaa ja turvallista!

Raisa Cacciatore, 2013



o Kosketus luo itsetuntoa ja

e muuttaa asentelta
i Turun Sanomat, TERVEYS 23.4.2012
N N\
...Sormemme hakeutuvat
automaattisesti kivistavaan kehon
kohtaan. Suru kiepauttaa katemme
vartalon peitoksi. Hermostuneena

vaantelemme kasiamme.

Koskettaminen on ihmiselle niin
tarkeaa, ettd lohdutamme,
rauhoitamme ja hoidamme itseamme
myos omalla kosketuksella....

Toimittaja Vappu Pitkanen

Asiantuntijoina lastenpsykiatrit
Raisa Cacciatore ja Jukka Makela

Weaver et al 2004: Emon varhainen hoiva vaikuttaa poikasen stressinsaatelyjarjestelman
kehitykseen epigeneettisten muutosten kautta. —
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ITSETUNTO
Kelpaanko?
Riitdnko?
Olenko
viehattava?

Raisa Cacciatore, 2013
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OMA KEHO ikioma!

Oman
kehityksen
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arvostaminen
= suojelua

Raisa Cacciatore, 2013



Mielikuva sukupuoliroolista
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Kerro kuvista tarinoita omin sanoin.

Onko hyva asia olla poika tai tytto tal muuta
Perheen aikuisten tyytyvaisyys ja asenteet

Raisa Cacciatore, 2013



1. Ihmiskeho ja kehitys
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Oletko kohdannut seuraavia lasten itse esittdmid kysymyksia tai pohdintoja omassa tydssasi?
70%

(paivittain tai viikoittain)

60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -
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Raisa Cacciatore, 2013



\O’ Oman kehon tutkiminen,
4\\{\/ tyynnyttely ja hellittely
G (unnuttaminen)

 Lohtua
 Rauhoittumista
e Turvaa

Raisa Cacciatore, 2013



. Alkuinen tukee ja suojaa:
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Turvallinen

 Mukava laheisyys @/
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£ O, ...JO8 joku Roskettaa tai Kayttaytyy
.V sinua fohtaan ahdistavagti

1. Sano El!
2. Lahde pois!

3. Kerro aikuiselle,
johon luotat!
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2. Tunteet
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Oletko kohdannut seuraavia lasten Itse esittamia Kysymyksia tal pondintoja omassa ty0ssasi?

(paivittdin tai viikoittain)
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Pettymyhsista selviytyminen

Raisa Cacciatore, 2013
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Mista lapset
tulevat?

Oikeaa tietoal
|katasoisesti!

Raisa Cacciatore, 2013
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Onko minussa jotain outoa? Onko yhta hyva syntya
keinohedelmoityksella kuin rakastelulla? Monimuotoinen perhe
vol olla vaikkapa 2 aitia ja yksi isa. Isé on miesparin puolikas,
mukana perheen arjessa jouluna ja juhannuksena. Siis 3 vaki-
vanhempaa. Asenteet syntyvat alle kouluikaisen kuvastoista ja
mielikuvista.

Raisa Cacciatore, 2013



2. Lisaantyminen
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Ceo Saako tytto olla poikamainen,
it poika tyttomainen?
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’Varhaiskasvatus tarvitsisi tietoa, kuinka suhtautua "prinsessapoikiin"
ja "aijatyttoithin™”

Raisa Cacciatore, 2013



Seksuaalisuuden haltuunotto
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