
TEHTÄVÄ: ARKI  JA TUNTEET  
 
1 .  MILLAISISSA  ARKIT ILANTEISSA  TUNTEET  
NOUSEVAT  PINTAAN? 
 

Pohdi, miten arkiset asiat ja tunteet linkittyvät toisiinsa. 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 
 
 
 



 
 
 
2 .  OSAANKO EROTTAA TUNTEET  ARKISISTA  KEHON 
OLOTILOISTA,  KUTEN NÄLÄSTÄ,  V ILUSTA  TA I  
VÄSYMYKSESTÄ?   
 

Liittyvätkö ne toisaalta myös toisiinsa: minkälaisia tunteita sinulla esimerkiksi 

herää nälkäisenä? 
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