2. Arki ja tunteet

Pohdi, miten arkiset asiat ja tunteet linkittyvat toisiinsa.

A. Millaisissa arkitilanteissa tunteet nousevat pintaan?

B. Osaanko erottaa tunteet arkisista kehon olotiloista, kuten nalasta, vilusta
tai visymyksestd? Liittyvatko ne toisaalta my6s toisiinsa: minkalaisia tunteita

sinulla esimerkiksi heraa nalkaisena?
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