TEHTAVA: MILLAINEN OLEN PARHAIMMILLANI?

1. LISTAA ENSIN VIISI ROOLIA, JOITA SINULLA ON
TALLA HETKELLA ELAMASSASI.

Esimerkiksi veli/sisar, lapsi, ystava, naapuri, opiskelija, liikuntaseuran jasen,

kasitoiden harrastaja, musiikin soittaja; ihan jokapaivaisia rooleja.

2. NIMEA SITTEN JOKAISEEN NAIHIN VIITEEN
ROOLIIN KYKYJA JA OMINAISUUKSIA, JOITA SINULLA
ON, KUN OLET PARHAIMMILLASI TASSA ROOLISSA.

Apukysymyksina voit kysya itseltasi esimerkiksi:
e Millainen olen parhaimmillani ystavana/opiskelijana/lapsena jne.?
e Mita sellaisia kykyja/ominaisuuksia/taitoja minulla on
ystavana/opiskelijana/lapsena jne., joita itse arvostan?
e Jos tehtava tuntuu vaikealta, voit miettia, mita laheisesi sanoisivat, mikali heilta

kysyttaisiin.
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