TEHTAVA: OMIEN OMINAISUUKSIEN UUDELLEEN
MAARITTELY

Meilla kaikilla on ominaisuuksia, joista emme itsessamme pida. Joskus kuitenkin
unohdamme, ettda myos nama ei-toivotut ominaisuudet voi nahda myos
toisenlaisessa valossa.
Esimerkiksi: kateellinen -> Tiedan, mita haluan itselleni.

arka -> Olen varovainen ja harkitseva.

pessimistinen -> Varaudun vastoinkdaymisiin.

osaamaton -> Tiedan kehittymiskohteeni.

KIRJAA SEURAAVAAN TAULUKKOON OMIA EI-
TOIVOTTUJA OMINAISUUKSIASI.

Tee sen jalkeen vastaavan kaltainen uudelleenmaarittely ja keksi, mita hyvaa
ominaisuuksissasi piilee. Jos tehtdava tuntuu vaikealta, voit pyytaa apua myos

lahipiiriltasi tai tuttaviltasi.

Ei-toivottu ominaisuus Ominaisuuden hyva puoli
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