
TEHTÄVÄ: MUKAVAT HETKENI  
 

1 .  K IRJAA ALLE  MIELEESI  TULEVAT MUKAVAT HETKET  
V I IMEISEN V I IKON AJALTA.   
Näin näet, mitkä asiat tuovat sinulle mielihyvää. Voit palata tarkastelemaan 

listaasi aina, kun mielialasi on maassa. 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



2.  K IRJAA SEURAAVAKSI  YLÖS MUUTAMA MUKAVA 
HETKI ,  JOTKA VOIT  JÄRJESTÄÄ ITSELLESI  
SEURAAVAN V I IKON A IKANA.  
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