
TEHTÄVÄ:  PÄIHTEET RENTOUTUMISKEINONA 
 

A .  KUULUUKO PÄIHTEIDEN KÄYTTÖ 
RENTOUTUMISKEINOIHIN I?   
Arvioi, miten iso rooli niillä on rentoutumisellesi. 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 
 



 
2 .  JOS  TUNNISTAT  KÄYTTÄVÄSI  PÄIHTEITÄ  USEIN 
RENTOUTUMISKEINONA,  MIETI ,  MITÄ  MUITA  
KEINOJA VOIT  KEKSIÄ  N I IDEN T ILALLE?  
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