TEHTAVA: TUNTEET JA AJATUKSET LIITTYVAT
TOISIINSA

1. KIRJAA OMIA HAITALLISIA AJATUKSIASI JA MIETI,
MITA TUNTEITA NIIHIN LIITTYY.

Ajatus Tunne




2. KIRJAA OMIA MYONTEISIA AJATUKSIASI JA MIETI,
MITA TUNTEITA NIIHIN LIITTYY.

Ajatus Tunne







	Tehtävä: Tunteet ja ajatukset liittyvät toisiinsa
	1. Kirjaa omia haitallisia ajatuksiasi ja mieti, mitä tunteita niihin liittyy.
	2. Kirjaa omia myönteisiä ajatuksiasi ja mieti, mitä tunteita niihin liittyy.
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