
TEHTÄVÄ: TUNTEET JA AJATUKSET LI ITTYVÄT 
TOISI INSA 
 
1 .  K IRJAA OMIA HAITALL IS IA  AJATUKSIASI  JA  MIETI ,  
MITÄ  TUNTEITA  N I IH IN  L I ITTYY.  
 
 

Ajatus Tunne 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 



2 .  K IRJAA OMIA  MYÖNTEIS IÄ  AJATUKSIASI  JA  MIET I ,  
MITÄ  TUNTEITA  N I IH IN  L I ITTYY.  
 

 

Ajatus Tunne 
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	2. Kirjaa omia myönteisiä ajatuksiasi ja mieti, mitä tunteita niihin liittyy.


	AjatusRow1: 
	TunneRow1: 
	AjatusRow2: 
	TunneRow2: 
	AjatusRow3: 
	TunneRow3: 
	AjatusRow4: 
	TunneRow4: 
	AjatusRow5: 
	TunneRow5: 
	AjatusRow6: 
	TunneRow6: 
	AjatusRow7: 
	TunneRow7: 
	AjatusRow1_2: 
	TunneRow1_2: 
	AjatusRow2_2: 
	TunneRow2_2: 
	AjatusRow3_2: 
	TunneRow3_2: 
	AjatusRow4_2: 
	TunneRow4_2: 
	AjatusRow5_2: 
	TunneRow5_2: 
	AjatusRow6_2: 
	TunneRow6_2: 
	AjatusRow7_2: 
	TunneRow7_2: 
	undefined: 


