
1. Minun stressini  

A. Mikä minua stressaa? Voit ajatella, mitkä asiat tämänhetkisessä arjessasi, 

elämäntilanteessasi tai vaikkapa yksittäisissä tilanteissa aiheuttavat stressiä. 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

 

 

B. Mistä tunnistan itsessäni alkavan stressin? 
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