TEHTAVA: ERILAISIA TUNTEITA PAIVAN AIKANA

Listaa, mita tunteita olet kokenut paivan aikana. Tarkastele listaa ja jaottele
tunnistamiasi tunteita edella kuvattujen perustunteiden mukaisesti neljaan
ryhmaan: ilon, surun, pelon ja vihan tunteet. Voit kayttdaa apunasi myos

tunnesanojen listaa seuraavalta sivulta.

Tuntemani tunne Mihin ryhmé&an se kuuluu?




llon

Surun Pelon Vihan
tunnussanoja tunnussanoja tunnussanoja tunnussanoja
levollinen kaipaus pelastynyt inhoava
hilpea surullinen avuton valinpitamaton
rento haikea hammastynyt kiukkuinen
riemastunut synkka saikahtanyt kyllastynyt
turvallinen itkuinen huolestunut pitkastynyt
luottavainen murheellinen epdavarma area
hella masentunut pakokauhuinen artynyt
kiitollinen allapain vauhko vihainen
ilahtunut apea pelokas uhmakas
tyyni alakuloinen arka vastustushaluinen
lohdutettu alavireinen kauhistunut akainen
innostunut tyhja paniikki pettynyt
tyytyvainen turhautunut
iloinen harmistunut
rauhallinen sisuuntunut
onnellinen

kostonhaluinen

tympaantynyt

loukkaantunut




taistelunhaluinen

raivostunut
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