TEHTAVA: HYODYLLISET AJATUSMALLINI

1. HYODYLLISTEN AJATUSTEN TUNNISTAMINEN.

Pysahdy hetkeksi tarkastelemaan viimepaiviesi ajatuksia. Mita hyodyllisia

ajatuksia tunnistan?




2. VALITSE HYODYLLISISTA AJATUKSISTA YKSI,

JOHON SYVENNYT TARKEMMIN.
Mitd tapahtui tai tein silloin? Missa ja keiden kanssa olin? Mita tapahtui sen

jalkeen?




	Tehtävä: Hyödylliset ajatusmallini
	2. Valitse hyödyllisistä ajatuksista yksi, johon syvennyt tarkemmin.


	undefined: 
	undefined_2: 


