3. Omat voimavarani
Mitkd ovat minulle voimaa ja energiaa antavia asioita? Asiat voivat olla omia
ominaisuuksiasi tai vahvuuksiasi, ulkoisia asioita tai ihmisia, jotka antavat sinulle

energiaa. Mieti myos, milloin viimeksi voimavarasi ovat olleet kaytossa.

Voimavarani Paiva, jolloin kaytin

tata
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