TEHTAVA: MINUN STRESSINI
1. MIKA MINUA STRESSAA?

Voit miettia, mitka asiat tamanhetkisessa arjessasi, elamantilanteessasi tai

vaikkapa yksittaisissa tilanteissa aiheuttavat stressia.

2. MISTA TUNNISTAN ITSESSANI ALKAVAN STRESSIN?







	undefined: 
	undefined_2: 
	undefined_3: 


