TEHTAVA: PALAUTUMINEN

Pohdi, millaisia palauttavia hetkia elamaasi sisaltyy padiva-, viikko- ja vuositasolla.
Palauttavia hetkia voivat olla esimerkiksi tauot toiden ja opiskelun valissa tai
iltakavely koiran kanssa. Voit kirjata ylos myos millaisia palauttavia hetkia

tarvitsisit paivaasi lisaa.
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