2. Muutoksia ruokailuuni

A. Haluanko jotain muutoksia ruokailuuni? Minkalaisia?

B. Miten ldhden toteuttamaan muutoksen? Mikili listasit monta asiaa, jotka kaipaavat
muutosta, valitse niista tarkein. Tee toimintasuunnitelma muutoksen toteuttamiselle.

Voit lahtea liikkeelle miettimalla ensimmaista ja pieninta askelta.
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