
2. Minä liikkujana 

A. Mikä on mieluisin tapani liikkua?  

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

_______________________________________________ 

 

B. Kaipaanko muutoksia liikkumiseeni? Voit pohtia, millaisia muutoksia 

liikkumisesi voisi kaivata. Tulisiko sitä lisätä vai vähentää? Vai haluanko kenties 

kokeilla jotain uutta lajia? 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

 

C. Onko arjessani mukana hyötyliikuntaa? Voit myös miettiä, miten 

hyötyliikuntaa voisi lisätä, mikäli koet sen tarpeelliseksi. 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 
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