1. Hyva youni tulee hyvasta paivasta
A. Millainen on hyva pédiviani, jota seuraa hyva y6éuni? Voit miettid niita kertoja,
jolloin olet nukkunut hyvin ja herannyt aamulla levanneena. Millainen edeltava

paiva on tuolloin ollut? Léydatko joitakin yhteisid tekijoitd hyvaa yéunta

edeltdneistd hyvista paivista?

B. Entd millainen on huono pédiva uneni kannalta?
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