
TEHTÄVÄ: ERILAISIA TEKNIIKOITA AJATUSTEN 
MUUTTAMISEEN  
 
1 .  K IRJAA YLÖS,  MILLA IS IA  HAITALLISTEN 
AJATUSMALLIEN MUUTTAMISTA KOSKEVIA  
TEKNI IKOITA  KÄYTÄT  USEIN  TA I  HARVOIN JA  MITÄ 
ET  KOSKAAN.  
 
      Käytän usein       Käytän harvoin      En käytä koskaan 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  



 
2 .  ONKO NI ISSÄ TEKNI IKOISSA,  JOITA  KÄYTÄN 
HARVOIN  TA I  EN LA INKAAN SELLAISIA ,  JOITA  VOIS IN  
KÄYTTÄÄ USEAMMIN?  
 
Lähde rohkeasti kokeilemaan – voit saada uusia työkaluja itsellesi! 
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