1. Hyodylliset ajatusmallini

A. Hyodyllisten ajatusten tunnistaminen. Pysahdy hetkeksi tarkastelemaan

viimepdiviesi ajatuksia. Mitd hy6dyllisid ajatuksia tunnistan?

B. Valitse hyodyllisista ajatuksista yksi, johon syvennyt tarkemmin. Mita

tapahtui tai tein silloin? Missa ja keiden kanssa olin? Mita tapahtui sen jdlkeen?
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