
TEHTÄVÄ:  RENTOUTUMISKEINONI  
 

1 .MIKÄ  ON MIELUISIN  TAPANI  RENTOUTUA? 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

2 .  MITÄ  UUTTA  RENTOUTUMISTAPAA VOISIN  V IELÄ  

KOKEILLA ? 
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