
TEHTÄVÄ: MUUTOKSIA RUOKAILUUNI 
1 .  HALUANKO JOTAIN MUUTOKSIA  RUOKAILUUNI?  

MINKÄLAIS IA?  

 

 

2 .  MITEN LÄHDEN TOTEUTTAMAAN MUUTOSTA?   

Mikäli listasit monta asiaa, jotka kaipaavat muutosta, valitse niistä tärkein. Tee 

toimintasuunnitelma muutoksen toteuttamiselle. Voit lähteä liikkeelle miettimällä 

ensimmäistä ja pienintä askelta. 

 

 

 


	Tehtävä: Muutoksia ruokailuuni

