5. Kurssin jalkeen

A. Arvioi, mitka Elamantaitokurssin osa-alueet koet hallitsevasi hyvin, ja

mitkd kaipaavat vield lisad paneutumista.

Hyvin

hallussa

Vaatii viela
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B. Hyodynna halutessasi taulukkoa pohdintoihin siita, mihin elaman osa-

alueeseen haluat erityisesti panostaa viela kurssin jalkeenkin. Tee itsellesi

konkreettinen tavoite, jota lahdet tavoittelemaan.

Tavoitteeni:

Kirjaa seuraavaksi ylos pienia askelia, joilla padaset tavoitteeseesi ajan

kuluessa. Voit miettia asioita, joita voit tehda jo heti asialle, ja asioita, joihin olet

valmis esimerkiksi puolen vuoden paasta.
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