
5. Kurssin jälkeen 

A. Arvioi, mitkä Elämäntaitokurssin osa-alueet koet hallitsevasi hyvin, ja 

mitkä kaipaavat vielä lisää paneutumista. 

 

 Hyvin 

hallussa 

Vaatii vielä 

panostusta 

Huomioita ja 

kommentteja 

Itseni näköinen elämä: 

tarpeeni, arvoni ja 

tavoitteeni 

   

Hyvän arjen perusta: 

ruokailu, uni ja 

liikkuminen. 

   

Stressi, ajanhallinta ja 

rentoutuminen 

   

Ajatusten 

tunnistaminen ja 

niiden kanssa 

työskentely 

   

Tunteet, itsetuntemus 

ja itsetunto 

   

Sosiaaliset taidot ja 

ihmissuhteet 

   

Ole oman elämäsi tähti    



B. Hyödynnä halutessasi taulukkoa pohdintoihin siitä, mihin elämän osa-

alueeseen haluat erityisesti panostaa vielä kurssin jälkeenkin. Tee itsellesi 

konkreettinen tavoite, jota lähdet tavoittelemaan. 

 

Tavoitteeni: 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

 

Kirjaa seuraavaksi ylös pieniä askelia, joilla pääset tavoitteeseesi ajan 

kuluessa. Voit miettiä asioita, joita voit tehdä jo heti asialle, ja asioita, joihin olet 

valmis esimerkiksi puolen vuoden päästä. 

 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 
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