2. Omat arvoni

A. Mitkd asiat ovat elamésséni tarkeimpid? Pohdi ja tee lista niistd. Listaamasi
asiat kertovat arvoistasi. Arvot voivat olla yleisia periaatteita, henkilokohtaisia
ohjenuoria tai arjen kaytannollisia asioita. Esimerkiksi |aheisten ihmissuhteiden
vaaliminen ja terveelliset elamantavat voivat olla tarkeita asioita ja kertoa

arvoistasi.

B. Onko jokin listaamani arvo tidrkedmpi kuin joku toinen? Voit merkata listaan
arvojesi tarkeysjarjestyksen esimerkiksi numeroimalle ne siten, etta tarkein on nro
1, toiseksi tarkein nro 2 jne. Mikali numerointi on vaikeaa, voit merkita
tarkeimmat arvot myos eri tavalla esimerkiksi korostusvarilla tai vaikkapa

huutomerkilla.

C. Toteutuuko arvojen tdrkeysjdrjestys arkielamdssani? Voit pohtia, toimitko
arjessa tarkeimpien arvojesi mukaisesti vai meneekd muiden arvojen mukainen

toiminta edelle.
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