1. Omat tarpeeni
A. Minkilaisia tarpeita minulla on? Tee lista niistd. Eli minkélaisia asioita
tarvitset, jotta sinulla on hyva ja onnellinen olo? Voit miettid jaksossa esitettya

tarvetaulukkoa ja kirjata ylos sellaiset tarpeet, jotka koet itsellesi talla hetkella

kaikista tarkeimmiksi.

B. Miten hyvin tarpeet toteutuvat elamdssdni eli miten niihin vastataan?
Arvioi, mihin tarpeisiin vastataan hyvin ja mitka jaavat tayttymatta siirtamalla

listaamiasi tarpeita + tai — sarakkeisiin.
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