3. Ominaisuuksien uudelleen maarittely

Meilla kaikilla on ominaisuuksia, joista emme itsessamme pida. Joskus kuitenkin

unohdamme, etta myos nama ei-toivotut ominaisuudet voi nahda myos

toisenlaisessa valossa.

Esimerkiksi: kateellinen -> Tiedan, mita haluan itselleni.

arka -> Olen varovainen ja harkitseva.

pessimistinen -> Varaudun vastoinkaymisiin.

osaamaton -> Tiedan kehittymiskohteeni.

Kirjaa seuraavaan taulukkoon omia ei-toivottuja ominaisuuksiasi. Tee sen jalkeen

vastaavan kaltainen uudelleenmaarittely ja keksi, mita hyvaa ominaisuuksissasi

piilee. Jos tehtava tuntuu vaikealta, voit pyytaa apua myos lahipiiriltasi tai

tuttaviltasi.

Ei-toivottu ominaisuus

Ominaisuuden hyva puoli
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