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Tapaan kaiken aikaa hyvaa tarkoittavia vanhempia, jotka istuttavat huoneen nurkassa
yksivuotiastaan “"rauhoittumassa”. Ei yksivuotias osaa rauhoittua yksin! Han oppii sen
vahitellen, vanhemman sylista kerta kerralta voimaa saaden.

Empatiakykya lapselleen toivovat laittavat kaksivuotiaan jaéhylle "miettimédén mita tuli tehtyd”, vaikka hénen syy-
seuraussuhteiden tajunsa on vieléa kehittymétta. Han oppii sen vuosien mittaan, kun vanhemmat rauhallisesti selittavat
tapahtumaketjuja ja toisten ihmisten reaktioita, pysyen empaattisina myds lapsensa nakemykselle.

Puhumattakaan kolmevuotiaista, jotka lusivat ikdvuosien perusteella asetetun kolmen minuutin kakkunsa pamautettuaan
jotakuta paéhan. Sosiaalisia taitoja ei opi eristyksessé, vaikka vanhemmat siihen vastuullisesti pyrkivéatkin.

Neljévuotias ymmartaa jo takuulla jotain jadhysta: eristdmisen hdpeén. Ei héntd hdméa, vaikka sité kutsuttaisiin
Rauhoittumistilaksi tai Pohdintapalliksi.

Jaahyn idea on hyvé yksinkertaisten sééntdjen maailmassa, kuten jaékiekossa. VVaérasta teosta rangaistaan. Kérsinyt
osapuoli saa etua. Valtasuhdekin on selva; vain tuomari voi méaaréaté pelaajan jaghylle.

MIELIPITEITA HYVASTA KASVATUKSESTA

Kotimaa 2.3.2016klo 9:25 | paivitetty 2.3.2016 kio 14:30

Lapsen komentaminen jaahylle
voimistaa uhmakkuutta tai
vetaytymista, stressitutkija
varoittaa

Menehan tuonne seinustan penkille rauhoittumaan ja miettimaan! osa
kasvattajista maaraa.

| £ IETEETEAY 3 3233 henkilda suosittelee tata. Ole kavereistasi ensimmainen.




Fyysinen

Emotionaalinen

Lapsen ohjaus ja kohtaaminen

Ohjaus ja kosketus
Kannustava ohjaaminen, opastus ja saately
Syy-seuraussuhteiden osoittaminen
Keskusteleminen, neuvottelu ja perusteleminen
Johdonmukaiset ja selkeat rajat
Hella kosketus, sylissa tai lahella pitaminen
Silittely, hieronta
Rohkaiseva ja hyvaksyva katsekontakti

Lasndolo ja kohtaaminen
Kuvaa lapsen ja vanhemman valisid tapahtumia / tilanteita

Kiinnostuminen lapsesta ja lapsen aloitteiden
seuraaminen

Kuunteleminen, sanoittaminen, esimerkkina oleminen
Kannustava puhe ja palaute, vahvuuksien tukeminen
Kiitdminen

Lapsen stressin saately

Tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen ja
hyvaksyminen

Lapsen tunteiden ja toiminnan saatelytaitojen
kehittymisen tukeminen

Kuvaa
vuorovaikutusta

Lapsen perustarpeis

huolehtiminen
Hyva hoito

Ikdtason mukainen hoito, vaatetus ja ravinto
Ikatasoiset virikkeet
Turva, suojelu ja asuinolosuhteet
Koulutus
Hygienia, terveys ja terveydenhoito
lanmukainen valvonta ja ohjaus
Lapsen tarpeiden ensisijaisuus

Kannustava suhde

lapsen ja vanhemman valistd suhdetta
Laheisyys, lampd ja ilo

Vanhempi on emotionaalisesti lapsen saatavilla
Lapsen "mielen” mielessa kantaminen

Mydnteinen ja positiivinen asenne ja suhtautuminen
lapseen

Kehityksellisesti sopiva vuorovaikutus lapsen kanssa
Kyky tunnistaa lapsen yksil6llisid rajoja

Kyky tukea lapsen sosiaalista kehitysta

llo lapsesta ja hdanen kanssaan olemisesta
Sensitiivinen suhtautuminen, tilan antaminen lapselle



_ RAIVOAVA NAINEN, MITEN SINUA ON
HYVii KAUPPA KOHDELTU PIENENIP

H“ﬂ"ﬂ Kn““l Julkaistu 18. 3. 2014 :: Huono Aiti : 11 kommenttia

H“n"n" Uuns‘n Kun kirjoitin naisen raiven hillitsemiskonsteista, kirjoitus kosketti monia. Sain yhteydencton myés
Hannalta, joka tekee ty&ta naisten raiven parissa. Han sanco, ettd sellainen nainen, joka ei ole
H“n"n w saanut lapsena naytta raivoaan vaan jonka on pitényt clla aina kiltti ja reipas, on pulassa aikuisena
lapsen raiveon edessa. Koska olen sellainen nainen, jonka piti clla kiltti ja reipas tyttd, annan

H“n"n TESTnn puheenvueren nyt Hannalle. Siis naisen raivo, osa 2:

MELKEIH H“ﬂ“ﬂ " Aidilla on monenlaisia tunteita. Aitiihmisen tunneskaalaan saavat kuulua kaikki tunteet ilosta

- suruun. Sitd kautta lapsikin oppii tuntemaan ja nayttdmaan tunteitaan. Joskus 3idilla menee hermot.
H“ﬂ"ﬂ nl" Kenelld tahansa menee joskus hermot. Mutta jos tummanpuhuvat tunteet alkavat liiaksi hallita
elamaa, niiden kanssa ei kannata j3ada yksin.

Raiven tunteen nousemiseen vaikuttavat monet asiat ja esimerkiksi paineinen elamantilanne, stressi
ja vasymys voivat alentaa kykya hallita voimakkaita tunteita. Perimmaiset syyt raiven tunteiden
nousuun léytyvat kuitenkin syvemmalta kuin juuri sen hetkisesta tilanteesta.

HYVA KAUPPA

Tunteilla on merkitys, niihin on cikeus, mutta aikuisella on vastuu siita millaisia tekcja ja
jalkimaininkeja tunteet aiheuttavat. Pienten lasten kanssa aiti voi kehdata veimakkaampia tunteita
kuin mita koskaan elamassaan on tuntenut. Aidiksi tullessa omat varhaiset kokemukset heraavat
eloon ja nousevat etenkin tiukan paikan tullen nayttamélle. Lapsuuden sisainen draama toistuukin
omien lasten kanssa. Jos esimerkiksi tahto-ikaisen lapsen kanssa raivomittari nayttaa punaista
aamu toisensa jalkeen ulkovaatteita pukiessa, on hyva pohtia, mistd oma raive nousee. Kun aiti
huutaa yhta kovaa kuin vieressa oleva lapsi. on aidin oma sisainen lapsi ottanut vallan ja tunteiden
hallinta cn samalla tasclla kuin kelmevuctiaalla.

Miten nainen itse on saanut nayttaa vihan ja aggression tunteita lapsena cllessaan? Miten naisen
oma it on reageinut kurahousuraivareihin? Ovatke vihan tunteet olleet sallittuja vai onke pitanyt clla
kiltti ja reipas? Onko lapsen raivoon vastattu raivella? Lapsi harjoittelee tunteita ja niiden saatelya ja
aikuisen tehtava on auttaa. Jos ei ole itse saanut apua lapsena myés niiden vaikeampien tunteiden
kokemiseen, on vaikeaa vastaancttaa niitd omalta lapseltaan.

TILAA UUTISKIRJE"! —
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Lastaan lyova aiti on usein
itsekin uhri — pelko estaa
hakemasta apua

Vakivaltaisesti kayttaytyvat naiset eivat uskalla kaantya ammattiauttajien puoleen,
koska he pelkaavat lastensa huostaanottoa. Omiin lapsiin kohdistettua vakivaltaa
selitetaan muun muassa arjessa vasymisella.

You and 285 others recommend this.

18.8.2016




Riskitekijoita vakivallan kaytolle

vanhemman vasymys ja uupumus

» kokemus arjen kannosta yksin

« omassa lapsuudessa koettu vakivalta

« parisuhdetyytymattomyys ja/tai vakivalta
 vakivallan hyvaksyva ilmapiiri

« vanhemman alhainen ika

» lapsen uhmaika (1-3 -vuotias)

» perheessa useita pienia lapsia

%




Ninni - nakymaton lapsi

Tiedattehan jos jotakuta saikaytetaan
oikein usein, han voi toisinaan muuttua
kokonaan nakymattomaksi, eiko niin?
Eras tati on hoitanut Ninnia pelkasta
velvollisuudesta. Tati ei pida Ninnista
vhtaan, ja on siksi aivan kauhea tata
kohtaan. Tati ei huuda eika vihastu,
senhan ymmartaisi. Han on vain
jaatavan ironinen, se on hirveaa, aivan
hirveaa.

18.8.2016



MALTTIMAISTERI

« 9 NETTITURVAKOTI

Apua perhevakivaltaan - turvallisuutta lahisuhteisiin

KOKUAT LAPSET & NUORET TEKLJAT YLEISTA KESKUSTELU

Vanhemmuus ilman vakivaltaa ) Q&D
= Kun hermot menee
= Malttimaisteri-testi

Malttimaisteri

Pienten lasten isdn tai didin arkeen kuuluu kaikenlaista huisketta, vilinaa ja
joskus myés kiukkua ja kihinaa. Tarkeaa on kaiken keskella pysya lapselle
turvallisena ja luotettavana aikuisena silloinkin, kun oma "pinna on kirealld" tai
"hermot menee".

Malttimaisteri -vanhempi kykenee pohtimaan omaa tapaansa kasvattaa ja
tietdd, etta hankalien arjen tilanteiden rauhoittaminen lahtee siit3, etta pystyy
ensin rauhoittumaan itse. Tervetuloa testaamaan, oletko sina jo
Malttimaisteri!

1/5. Saako kiukuttelevaa lasta uhkallla tukkapdllylls tal

18.8.2016



ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO

Tivku Pennole Bhotography






