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MONIKKOLASTEN IMETYS

Monikkolasten imetys on mahdollista
Téysaikaisina ja normaalipainoisina syntyneiden monikkovauvojen ainoaksi ravinnoksi
riittdd didinmaito.

Imetys alatiesynnytyksen jilkeen

Hyvikuntoisena ja alateitse syntyneiden monikkolasten ensi-imetys voidaan toteuttaa heti
synnytyksen jdlkeen. Ensi-ihokontaktissa vauvat ovat vatsallaan didin paljaan rintakehdn
paalla.

Heti syntyman jalkeen vauvat ovat yleensa virkeitd. Taman jdlkeen vauvat tyypillisesti lepadvit
ensimmaisen vuorokauden ja kerddvit voimia syntyman jdlkeen. Tdnd aikana vauvat imevit
harvemmin. Noin 20 tunnin idstéd eteenpdin alkaa aktiivinen kausi, jonka aikana vauvat imevit
ryppdissd: 2-4 tuntia ldhes jatkuvaa imemistd, sitten 1-3 tunnin lepo. Tihed imeminen lisda
nopeasti didin maitomairaa ja takaa lapsille riittdvin ravinnon.

Vauvojen yhteisimetystd ja imetysasentoja harjoitellaan sairaalassa. Imetystd voi helpottaa
kaksosten imetystyyny. Monet monikkodidit opettelevat usein imetystd yhtd lasta kerrallaan
imettden. Imetyshetki antaa mahdollisuuden lepoon ja henkilokohtaiseen kontaktiin, lapsen
yksilolliseen huomiointiin. Imetys voi kuitenkin aiheuttaa didissd my®os ristiriitaisia riittdmét-
tomyyden tunteita muiden monikkolasten odottaessa vuoroaan tai jaddessd ilman didin sylia.

Imetys keisarileikkauksen jilkeen

Monikkolasten syntyessd keisarileikkauksella voidaan ensi-imetys toteuttaa usein herddmdossd,
jonne lapset tuodaan didin rinnalle. Nukutuksen jilkeen aloitetaan vasta, kun diti on herannyt
kunnolla ja suurin osa ladkkeistd on poistunut elimistostd. Mikdli tima ei didin tai vauvan
terveydellisten syiden tai raskauteen tai synnytykseen liittyvien komplikaatioiden vuoksi ole
mahdollista, voidaan ensi-imetys toteuttaa myds vuodeosastolla, johon diti siirretddn leikka-
uksen jilkeen.

Toimivin imetysasento heti keisarileikkauksen jalkeen on makuullaan imettdminen, jolloin &iti
makaa seldllddn ja vauvat ovat vatsallaan didin rintakehdn pailld. Vauvojen asettelussa tulee
huomioida didin haava-alue.

Ensi-imetyksen viivdstyessd voi maidonerityksen kdynnistyminen hidastua. Maidonerityksen
kaynnistymistd voidaan helpottaa kidsin tai koneellisesti lypsdmalla.
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1. ’Kainalon alta” 2. “Ristikkain
Aiti voi tyynyjen avella asetella vauvat rinnoillg siten, ettd Aiti asettaa ensin toisén vauvan rinnalle perinteiseen ime-
vauvojen jalat tulevat didin kdsivarsien alta selkdpuolelle. tysasentoon, jonka jdlkeen toingn vauva nostetaan toisells
Aiti voi myds laittaa tyynyn oman selkdnsd taakse asentoa rinnallg niin, ettd lasten vartalot menevat didin sylissd
tukemaan, [omittain.
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3. Perakkain 4. ’Makuulta
Dingn vawva on rinnalla ns. perinteiselld tyylilld, toisen vau- Aiti on sdngylld yldvartalo tugttuna piengen kohoasentoon.
van jalat tulevat didin kdsivarren alle. Vauvat asetellaan rinnoillg niin, ettd iti saa kisivarsillaan
pidettyd vauvoista kiinni.
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Imetys tehostetun hoidon osastolla

Tehostettua hoitoa tarvitsevat lapset eivdt valttaimattd jaksa heti imed tai heiddn vointinsa ei
vield salli imetystéd ja ndin ensi-imetys viivdastyy. Oman vointinsa salliessa diti voi kuitenkin
aloittaa maidon kerddmisen kasinlypsylld, kési- tai sahkokayttoiselld rintapumpulla ja pitad
ndin ylla omaa maidontuotantoaan. Pumppaamalla kertynyt maito voidaan antaa lapsille esi-
merkiksi syottokatetrin kautta.

Tehohoidossa olevan lapsen hoidossa vanhemmat saavat olla mukana sy6tto- ja hoitotilanteis-
sa. Sylihoito on tirked osa hoitoa. Vaikka imetys ei onnistuisikaan, kannustetaan vanhempia
usein antamaan lapsilleen ldheisyytta sylin kautta. Tehohoidon paityttyd imetys on mahdollis-
ta aloittaa, mikéli didin maidoneritys on pidetty kdynnissé esim. késin tai koneellisesti lypsden.

Pulloruokinta

Tavallisimmin hyvin ennenaikaiset monikkolapset ruokitaan pulloruokinnan avulla. Pulloruo-
kintaa kaytetddn usein myds imetyksen tukena ja lisdna lasten kasvaessa ja ravitsemustarpeen
lisddntyessd. On myos tilanteita, joissa pulloruokintaan pdadytdan perheen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin ja jaksamisen varmistamiseksi seka tilanteita, joissa diti ei ole halunnut imettda.

Pulloruokinta edellyttdd monikkoperheessd valmisteluja sekd riittdvdd médrda tarvikkeita.
Pullot tiytyy pestd paivittdin, alle 4 kuukauden ikdisten vauvojen pullot suositellaan keitetta-
vaksi.

Pullojen pesuun kannattaa varata aikaa ja erityisesti keittdmiseen tulee paneutua vanhemman,
joka muistaa ja jaksaa vahtia kuumaa levya.

Isd tukena

Monikkoperheissa niin imetykseen kuin pulloruokintaan tarvitaan isén tukea ja apua. Isd tu-
kee imetyksen sujumista kannustamalla ja tekemélld kodinhoidollisia t6itd didin imettdessa.
Isd voi olla tarvittaessa apuna myds vauvojen nostamisessa imetystyynylle, vaikka toki imetys
harjoitellaan sujumaan myo6s ilman nosteluapua.

Pulloruokintaan osallistuu usein myos isd. Pullojen keittdmisessd riittdd puuhaa molemmille
vanhemmille.

Lisdapuja syottopuuhiin tarvitaan etenkin ensimmadisind kuukausina, kun vauvojen syottoryt-
mit ovat tiheitd ja samanaikaisia.

VZOPA
ray

<>
MONIKIOMMENEET RY MONIKKOPERHEVALMENNUS 3 so0¢



