LIITE 2

ISA TAI MUU TUKIHENKILO SYNNYTYKSESSA

Milloin mukaan sairaalaan?

Isa on tervetullut monikkosynnytykseen. Kun synnytys etenee alateitse tai
suunnitellusti  keisarileikkauksella, on isdlld useimmiten mahdollisuus olla
mukana. Hatdsektiot ovat poikkeustilanteita, ja naihin isdlld ei ole padsya.

Mitd mukaan sairaalaan?

Tukihenkil6 voi synnytyksessd olla omissa tai sairaalan antamissa vaatteissa.
Omasta ruokailusta ja levosta kannattaa pitdd huolta. Sairaalan kahviossa voi sen auki-
oloaikoina kdydd syomissd, mutta muulloin kannattaa ottaa omia evditd mukaan.
Sairaalaan voi ottaa ~mukaan myos lukemista, musiikkia, kameran ja videoka-
meran, jonka kdytostd on neuvoteltava synnytystd hoitavan kitilon kanssa.
Kannykan voi ottaa mukaan sairaalaan, mutta lupa sen kdytto6n on syytd varmistaa.

Miti tukihenkilo voi tehda synnytyksessa?
Tukihenkilon tdrkeimpid tehtdvid synnytyksessi on olla didin henkisend tukena,
rohkaista ja kannustaa &itid. Aktiivinen ldsndolo on kaikkein tdrkeintd ja pienikin
helpotus didin oloon on merkityksellinen.

Tukihenkil6 voi:

« hieroa selkia ja pyyhkid hiked didin otsalta

« auttaa suihkussa ja wc:ssd seka tarjota syotdvaa ja juotavaa
o pitdd kddestd ja koskettaa

« ohjata ditid hengittdimdan normaalisti supistusten aikana

« antaa positiivista palautetta ja rohkaista

« auttaa sopivan asennon loytdmisessd sekd avautumis- ettd ponnistusvaiheessa
« toimia tarkkailijana ja kellonsoittajana

o katkaista vauvan napanuoran

« auttaa vauvan mittaamisessa ja punnitsemisessa

o kylvettda vauvan

« olla mukana auttamassa ja tukemassa ensi-imetyksessa

Huom. tukihenkilo: Anna aidin valita ottaako hin avun vastaan vai ei.
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