LIITE 3
AIDIN TOIPUMINEN SYNNYTYKSESTA

Kohdun supistuminen ja jilkivuoto

Kohtu supistuu useimmiten nopeasti ja jo muutaman viikon kuluttua se on miltei
samankokoinen kuin ennen raskautta. Jalkisupistuksia voi tulla synnytyksen jdlkeen
vield monena piivdnd, ja pahimmillaan ne muistuttavat synnytyssupistuksia. Usein ne
tuntuvat imetyksen yhteydessd varsinkin uudelleensynnyttdjilla.  Sarkylddke lievittaa
tuntemuksia. Jalkivuoto kestdd yleensd 3-5 viikkoa. Aluksi vuoto on veristi, mutta
vahentyessddan muuttuu vaaleaksi limansekaiseksi vuodoksi. Mikédli vuoto dkillisesti
lisdéntyy tai vuotoon tulee hajua, ota yhteys neuvolaan tai sairaalaan. My6s alavatsakipu ja
kuume ovat oireita, jotka viittaavat tulehdukseen ja joiden ilmaannuttua on syytd
hakeutua ladkdriin. Ensimmaisten kuukautisten alkamisajankohta on vahintdan neljd viikkoa
synnytyksestd, mutta yleensd imettiminen siirtdd kuukautisten alkamista puoli vuotta, joskus
pidempédnkin.

Repeidmiit, leikkaushaavat

Ponnistelun ja mahdollisten repedmien vuoksi alapdd voi tuntua synnytyksen
jalkeisind pdivind Kkipedltd ja istuminen vaikealta. Tyypillisesti repedmien tai vi-
lilihan leikkaushaavan paraneminen kestdd noin 2-4 viikkoa. Ompeleet sula-
vat itsestddn, ja niiden sulamista voi nopeuttaa suihkuttaminen ldmpimalld vedella.
Alussa on hyva valttdd runsasta istumista. Tarvittaessa didille voidaan madratd kipulddketta.
Synnyttdneen aidin verenkiertoa edistda liikunta. Keisarileikkauksel-
la synnyttineen didin kannattaa vilttdd nostamista ja taakkojen kantamista.
Kotiin on hyvd pyytdd tukihenkil6itd vauvojen hoitoavuksi, jotta 4iti saa tarpeek-
si toipumisaikaa leikkauksesta. Aidin toipumista edistia mm. riittivd lepo, imet-
taminen, ulkoilu, sddnndllinen ruokailu ja  pdivittdiset kuntoutusharjoitukset.
Keisarileikkauksen jilkeen ompeleet poistetaan poikkiviillosta 5-6 pdivad ja alakeski-
viillosta 8-10 pidivdd leikkauksen jdlkeen terveyskeskuksen sairaanhoitajan tai neuvolater-
veydenhoitajan toimesta. Terveydenhoitaja voi poistaa ompeleet myos kotikdynnin yh-
teydessd. Ohjeet ompeleiden poistoon annetaan sairaalasta kotiutumisen yhteydessa.

Hyvi intiimihygienia tulehdusten vélttamiseksi

Synnytyksen jilkeen &didin elimist6 on tavallista herkempi gynekologisille tulehduksille. Jalki-
vuodon aikana tulee valttad sukupuoliyhdyntdd, ammekylpya, uimista ja tamponien kayttoa.
Saunomisen voi aloittaa oman voinnin mukaisesti.

Ummetus ja peripukamat

Ulostamista voi helpottaa kdyttdimalld suun kautta otettavaa vatsaa pehmentdvad ladket-
td ja/tai miniperdruisketta. Perdpukamista saattaa olla vaivaa vield viikkoja synnytyk-
sen jalkeen. Niiden hoidossa auttavat apteekista saatava voide ja miniperdruiskeet. Peri-
pukamat voivat olla hyvinkin kipedt, kunnes painuvat pois. Kipuldikitys voi olla tarpeen.
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Rintojen hoito

Imetyksen alkupdivind on yleistd, ettd rinnanpdit ovat arat. Arkuus helpottaa muuta-
mien pdivien kuluessa. Paras ennaltaehkdisy rinnanpdiden haavaumille on vauvan oikea
imuote. Rinnanpdiden aristaessa voi my0ds imetysasennon vaihtaminen tuoda helpotusta.
Imetyksen jdlkeen voit puristaa muutaman rasvaisen maitopisaran rinnanpain
suojaksi. Myos ilmakylvyt ovat hyvdd hoitoa rinnanpiille. Mikdli rinnanpdit ovat
punoittavat, kuivat tai haavaumilla, niihin kannattaa kéyttdd rasvaa. Tarvittaessa voi
vdliaikaisesti kdyttdd apuna myds rintakumia. Mikdli rinnat tuntuvat jddvdn tdysiksi
imettaimisen jdlkeen, kannattaa lypsdd kunnes rintojen turvotus helpottaa. Maidon
herumista ja rintojen kipua voi helpottaa lampimalld suihkulla. Tukevat liivit ovat hyva
hankinta synnytyksen jilkeistd aikaa varten. Liivinsuojuksia pitda vaihtaa aina kun ne kastuvat.

Rintatulehdus

Jos rinta tyhjenee pitkddn huonosti, maito saattaa tukkia maitotiechyen ja aiheuttaa
rintatulehduksen. Rintatulehduksen oireita ovat rinnassa kova, aristava ja punoittava alue,
lammonnousu ja mahdollisesti padnsarky. Talloin on syytd pyrkid tyhjentimédn rintaa
mahdollisimman tehokkaasti vaihtelevin imetysasennoin sekd lisdksi rintaa kasin tyhjen-
tden. Imetys aloitetaan terveestd rinnasta, silld kipu ehkdisee herumisrefleksin laukeamista.
Kipeddn rintaan vaihdetaan heti, kun maito alkaa herua ja imetetddn pddasiassa siitd,
jotta se tyhjenee kunnolla. Imetyksen lisdksi kipedd rintaa on vield hyva tyhjentda lypsamall,
jos on tarpeen. Rinnan herumisen helpottamiseksi voit hautoa aristavaa kohtaa esimerkik-
si lampimalla vedelld, geelipussilla tai kaurapussilla. Sarkyladkkeeksi voit kayttda apteekista
reseptittd saatavaa sirkylddketta. Lepo, rentoutuminen ja runsas juominen edistévat parantu-
mista. Elleivdt oireet vuorokauden sisdlld helpota, on syytd ottaa yhteyttd terveyskeskukseen
ladkityksen saamiseksi. Ladkityksen aikanakin tulehtuneesta rinnasta imetetddn tehokkaasti,
silld se nopeuttaa paranemista.

Jalkitarkastus

Jalkitarkastus tapahtuu neuvolassa 6-12 viikkoa synnytyksen jidlkeen. Halutes-
saan  synnyttinyt nainen voi kdydd jalkitarkastuksessa my0s  yksityispuolella
gynekologilla. Joskus harvoin jilkitarkastus tehdddn synnytyssairaalassa. Jalkitarkastukses-
ta annetaan synnyttdneelle naiselle todistus, joka toimitetaan KELA:n paikallistoimistoon.
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Ehkiisy

Ellei uusi raskaus ole heti toivottu, ehkiisy tarvitaan, vaikka nainen imet-
taisikin.  Imetys ei  ole  ehkdisykeino. = Ehkidisystd  keskustellaan  synny-
tyksen  jidlkeen  terveydenhoitajan  ja  jélkitarkastuksessa  lddkdrin  kanssa.
Imetyksen aikana voidaan ehkdisynd kayttdda kondomia tai pelkkdad keltarau-
hashormonia sisdltavia minipillereita. Yhdistelmapillereiden, ehkéisyrenkaan
tai -laastarin kéyttdé voidaan aloittaa, kun imetys on ohi. Myos kierukka sovel-
tuu ehkdisymenetelméksi synnyttdneille naisille. Kierukan asettaa neuvolassa lddkdri.
Sterilisaatio on varma ja huoleton, mutta lopullinen ehkiisykeino. Se voidaan
tehdd joko naiselle tai miehelle (vasektomia). Sterilisaatioon vaaditaan ladkarin
lausunto. Sterilointiin tulee suhtautua peruuttamattomana tarkoin harkittuna menetelmana.
Jalkiehkaisyd kéytetddn silloin, jos yhdyntd on jostain syystd suojaamaton eikd raskaut-
ta haluta. Jalkiehkaisytabletit voi ostaa apteekista ilman reseptid. Tabletit otetaan kerta-
annoksena mielellddan 12 tunnin, mutta viimeistddn 72 tunnin kuluessa suojaamatto-
man yhdynndn jilkeen. Jilkiehkdisytablettien nauttimisen jilkeen voi imettdd normaa-
listi, silla tablettien siséltdmalld keltarauhashormonilla ei tiedetd olevan haittavaikutuksia
lapseen. Halutessaan voi lypsdd maidon 1-2 pdivdn ajan maidon hukkaan ja jatkaa sen jdlkeen
imetysta. Jalkiehkaisy on kertaluonteinen ensiapu, sité ei pidé kayttda jatkuvana ehkaisykeinona.
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