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MONIKKOLASTEN SYNNYTYKSEEN
VALMISTAUTUMINEN

Synnytyksen kdynnistyminen

o kohdunkaulakanavassa ollut limatulppa irtoaa ja poistuu

« supistukset voimistuvat ja muuttuvat kivuliaiksi, tihedmmiksi ja sddnnollisiksi
« lapsiveden meno, joko hiljalleen tiputtamalla tai dkkid pulpahtamalla
 synnytys voidaan myds kdynnistad ladketiputuksella

Milloin sairaalaan

« ensisynnyttijan tulee lahted sairaalaan, kun kivuliaita supistuksia on ollut noin kahden
tunnin ajan sddannoéllisesti 5-10 min. vilein

o uudelleensynnyttdjan tulee lahted sairaalaan, kun kivuliaita supistuksia on ollut noin
tunnin ajan sadnnollisesti

« vauvojen tarjonnan ollessa epdvarma tai epdiltdessd perdtilaa, sairaalaan olisi hyva tulla
makuuasennossa, niin toimitaan myos lapsiveden mentya

« suunniteltuun sektioon tulemiseen annetaan ohjeistus synnytyssairaalasta

Mikai avuksi kivuliaisiin supistuksiin

« kotona supistuskipuja voi lievittdd lampimalld suihkulla, alaseldn hieronnalla,
rauhallisella syvihengitykselld ja liikkumalla voinnin mukaan

« ominpdin ei ladkkeitd tule ottaa kovaankaan kipuun

Mitd mukaan sairaalaan

o aitiyskortti nykyisestd seka edellisistd raskauksista
o omat reseptilddkkeet

o Kela-kortti

o hygieniatarvikkeet

« vauvojen varusteet kotimatkaa varten

Sairaalaan ldhdettdessd on hyva soittaa ja ilmoittaa tulosta synnyttdjien vastaanottoon!
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