Aggression portaat

Aggression portaat kuvaa ihmisen kehitystd vauvasta aikuiseksi asti, ja etenkin haastavien tunteiden
hallinnan kautta. Tutustu sisun, tahdon ja uhman portaisiin ja tue lasta ja nuorta hanen ika- ja
kehitystasonsa mukaan!

1. Ole minun! (0-1v) lhan pieni lapsi on taynna tunteita, myos itkua ja lohduttomuutta. Han tarvitsee
paljon tyynnyttelya ja yhteista iloa. Vauvan itkun viesteja ovat: Olen taalld, huomaa minut! Kuka valittaa
minusta?

Kenet saan paikalle? Olenko ollenkaan tarkea? Selviydynké hengissa? Itkussa on my6s voimaa ja tahtoa
pysya lahelld, saada ldheisyytta ja kiintymyssuhteita.

2. Tutkimusmatkailija (1-2v) tarvitsee turvallisen aikuisen ohjausta ja seuraa. Lapsi on tiiviisti aikuisen
kanssa, koko ajan peilaten ja tukeutuen, rimpuillen tai riehuen. Han tutustuu maailmaan ja kaikki uusi on
ihanaa. Lapsi uskaltaa mita vaan ja tarvitsee jonkun kertomaan mika on turvallista, ja olemaan rajana ja
turvana. Ei-sanaa opetellaan, mutta eniten lapsi tarvitsee ohjeita mita saa tehda.

3. Tahdon tahtoa! (2-3v) Lapsi kay lapi tunnekuohuja, jolloin aikuisen tulee pysya turvallisena ohjaajana.
Lapsi on taysin riippuvainen aikuisesta ja tarvitsee rauhoittuakseen aikuisen turvaa ja suojaajaa kun
yltivasymys tai riehumisraivo yllattaa. Tahtoa ei tarvitse pelatd eika poistaa vaan oppia sietdmaan sitdkin
tunnetta. Lapsi ei hallitse tunteitaan mutta haluaa paattaa ainakin joskus ja osata itse.

4. Vastaa minulle (3-4v). Lapsi haastaa aikuisen selittdmaan, opastamaan ja ohjaamaan monimutkaisessa
maailmassa. Lapsi ymmartaa, ettd omaa kaytosta voi ohjailla ja jopa toisen kdytdkseen voi vaikuttaa eli
oppii valtavasti sosiaalisia taitoja. Kyselykausi on kuumimmillaan ja joskus lapsi uupuu valtavasta
tietomaarasta. Kuitenkin sanat antavat valtaa ja tuovat turvaa: ihmisen selittdamaan mika, mita, miksi.
Mielikuvituskaveri voi tukea lapsen itsetuntoa ja itsesdatelya.

5. Super star (4-5v). Lapsi kaipaa ihailua ja olla aikuisen kanssa ja katseen kohteena. Hanella voi olla
fantasiarooli, silla mielikuvituksen taidot helpottavat pienuuden kokemusta. Han pyytaa: Katso minua,
katso mitd osaan! Han haluaa olla ihana ja hyva, oikeanlainen. Kehu ja kiita lasta paljon, kun han toimii
mukavalla tavalla, silla itsetunto ja mindkuva rakentuvat. Anna lapsen huomata, ettd han saa parhaiten
huomiota hyvalla.

6. Ole kaveri (5-6v). Kaveriportaalla tavoitellaan toisten lasten ystavyytta, samalla harjoitellaan riitaa ja
sopimista, valtaa ja toisen tahdon sietamista. Lapsi oppii ystavyyden sdantoja ja miten ystavan saa ja voi
sailyttaa. Ulkopuolisuuden ja yksindisyyden kokemukset satuttavat. Lapsen pitdd oppia huomioimaan
kaikkia muitakin, tunnistamaan kiusaamista ja hillitsemaan tunteitaan.

7. Salainen — julkinen (6-7v). Lapsi on oivaltanut salaamisen mahdollisuuden ja omantunnon olemassaolon.
Han ehka kokeilee napistamista tai valehtelemista ensimmaisia kertoja todella tietoisesti ja pinnistelee
pystydkseen pitamaan salaisuuden tai paattadkseen kenelle sen voi jakaa. Lapsi opettelee keskustelemaan
omantunnon kanssa ja koettaa voiko sitd vaientaa. Han ajoittain hakee etdisyytta ja yksityisyytta.

8. Osa laumaa (7-9v). Kaveriporukan merkitys kasvaa ja kaverit yllyttavat tekemaan kiellettyjakin juttuja.
Lapsi arvioi, miten vallan tai vakivallan kaytté ryhmassa toimii. Kiusaaminen satuttaa. Lapselle on tarkeada
kuulua lapsiryhmaan, eikd vanhempien suosio enda olekaan tarkeinta. Oikeudenmukaisuus, sdantojen
merkitys, muiden ottaminen huomioon ja vallan kaytté ryhmassa ovat opettelussa.



9. Nayton paikka (9-11v). Lapselle on tarkeda on saada arvostusta muilta lapsilta ja harjoitella omaa
osaamista ja taitoja. Lapsi voi aloittaa uusia harrastuksia, kilpailuvietti kasvaa ja samoin voitonhalu ja
ndytonhalu kavereille. Ystavyyssuhteet alkavat olla riipaisevan kipeita katketessaan. Lapsi haluaa nayttaa,
ettd han péarjaa ja on jossain asioissa hyva, ja etenkin han tavoittelee toisten lasten ihailua.

10. Kehu minua (10-12v). Lapsi tai nuori alkaa olla epdvarma ja hammentynyt ja kokea ahdistusta
muuttuvasta kehostaan. Ensin lapsi koettaa miellyttada ja pitda kiinni pienuudestaan. Epavarmuus ja
hammennys nakyy joskus kaikesta lapsen olemuksessa, kun han ei tieda miten pitaisi oikein olla ja haluaa
olla kuten muut. Hanelle on tarkeda saata tukea ja hyvaksyntaa ja han voikin olla avulias ja ystavallinen.
Jossain sisalla on kuitenkin hammennystd, kun kaikki muuttuu, ja kukaan ei tieda mita siita seuraa.

11. Olenko outo (10-15v). Lapsi tai nuori on valilld ison ja valilla pienen oloinen. Omaa kehoa ehka
piilotellaan jattipaidan, pipon, kasvoja peittavien hiusten tai meikin taa. Valilla taas lapsi pukeutuu ja
kayttaytyy pienemman lapsen tavoin. ltsetunto kokee helposti kolhuja ja moni tuntee olevansa vaaran
kokoinen ja ndkoinen. Kiusaaminen ulkonakoon liittyvissa asioissa korostuu kaveripiirissa. Lapsi ei tunne
omaa kehoa omakseen.

12. Vallankumous (12-15v). Perinteet, pysahtyneisyys, kaikki turvallinen alkavat tuntua varhaisnuoresta a
vahemman tarkealta. Uhmaamisen ja vallanhalu nousevat. Uusi vahvuuden tunne lievittda epavarmuuden
ja haavoittuvuuden kokemusta. Se myos irrottaa kodin turvallisesta ilmapiirista ja liittda saman ikdisten
joukkoon. Tupakka- ja alkoholikokeilut saattavat alkaa. Riskienotto ja elamysten hakeminen voivat kiehtoa.
Aikuisen ei pida ottaa henkilokohtaisesti lapsen tunteita, vaan oltava neuvotteleva ja ohjaava silloinkin, kun
varhaisnuori ei ole.

13. Kosminen yksindisyys (13-16v). Nuori voi kokea ahdistavana oman yksilollisyytensa. Han voi tuntea
kipeda irrallisuutta ja yksindisyytta ja olevansa kuin eri maailmassa suhteessa kavereihin ja kaikkiin. Han
hailyy kahden vaiheilla, turvautuako lahiaikuisiin vai ikdtovereihin. Oma eldma ja tulevaisuus kiehtovat ja
pelottavat. Nuori toivoisi, etta hanella olisi hyva ystava ja sielunkumppani, jonka kanssa voisi olla aito.

14. Provokaatio (14-17v). Nuori saattaa peittda epavarmuuttaan isotteluun ja uhmaan. Samalla han voi
haastaa aikuiset yha tiukempaan rajanvetoon. Uhmaamalla my06s testataan, onko omalla vallalla rajoja ja
valittavatko aikuiset oikeasti. Olemalla vastakohta siitd, mita aikuiset nuorelta odottavat, han voi tavoitella
itsendisyyden ja erillisyyden kokemusta. Nuori testaa, onko tutuista aikuisista hdnelle vastusta ja turvaa.
Samalla han keraa itselleen uskallusta kasvaa itsenaisyytta kohti.

15. Joukossa vahva (14-18v). Heittdytymalla huolettomaan kaveriporukkaan nuori hakee turvaa
kaverijoukon vahvuudesta ja vastuun jakamisesta ryhmassa. Kavereiden kanssa nuori tuntee olevansa
ehjempi ja parjaavampi. Han uskoo, etta kaverit ymmartavat ja huolehtivat hanesta. Ajoittain
vertaisryhman arvot ohittavat omat yksilon arvot tai oman perheen saannot.

16. Vaadin arvoni (16-19v). Nuori alkaa yha enemman kayttaytya kuin aikuinen ja vaatia itselle arvostavaa,
tasavertaista kohtelua. Irrottautuminen ikatoverijoukosta kohti yksilollisia elamanvalintoja ja arvoja.
Nuorelle on erityisen tarkeda tasa-arvoinen kohtelu ja ettei hanta kohdella enda kuin lasta. Han alkaa olla jo
matkalla kohti omia paamaariaan.

17. Lennan pesasta (18-25v). Nuoren suhde vanhempiin etdantyy ja voi myos arsyttdd molemmin puolin.
Lopulta nuori aikuinen tuntee, etta on lahes pakko lahtea pois kotoa ja ottaa etdisyyttd vanhempiin ihan
konkreettisesti. Nuori aikuinen ahdistuu kodin ilmapiirista, jossa han kutistuu jalleen lapseksi. Toisaalta
rohkeus on jo kasvanut suureksi [ahtea omalle tielle yrittdmaan parjaamista itsenaisesti.

18. Omin jaloin (aikuisuus). Nuoren aikuisen parjaaminen, itsendisyys ja rijppumattomuus alkaa olla
kehittynyt ja han voi asettua yhteiskunnan aikuiseksi osaksi.



